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1 _Einleitung

Bereits im Jahr 2002 verwies die damalige
Bundesregierung in lhrer Nationalen Nach-
haltigkeitsstrategie (DNS) [01a] auf die
Klimaschutzbedeutung der Verwendung
langlebiger Holzprodukte, welche in hohem
MaBe Kohlenstoff binden und damit die
Atmosphare entlasten. Mit der Nationalen
Forschungsstrategie BioOkonomie 2030 [01b]
hat die Bundesregierung im Jahre 2010 die
Vision einer Wirtschaft vorgelegt, die sich am
naturlichen Stoffkreislauf orientiert und auf
biobasierte Rohstoffe ausgerichtet ist.

Mit der Nationalen Bio6konomiestrategie
[01c] wurde 2020 die Biodkonomiepolitik
der Bundesregierung gebindelt, um die
Entwicklung und Verwendung biogener
Rohstoffe starker voranzutreiben und damit
fossile Rohstoffe zu ersetzen.

Die Deutsche Holzwirtschaft hat mit der Road-
map Holzwirtschaft 2025 [02] im Jahre 2016
eine Agenda vorgelegt, in welcher der

Beitrag des nachwachsenden Rohstoffes Holz
zum Klimaschutz konkret beschrieben wird.

Mit dem im Dezember 2019 verabschiedeten
Bundes-Klimaschutzgesetz (KSG) [01d] wurden
verbindliche Treibhausgasminderungsziele fur
die Jahre 2020 bis 2030 in den verschiedenen
Sektoren als zuldssige Jahresemissionsmengen
festgelegt. Die Einsparung von Heizenergie
stellt besonders fUr die Industrienationen

der nordlichen Hemisphare eine sehr effek-
tive und rasch umzusetzende MaBBnahme

des Klimaschutzes dar. Gebdude mit gutem

winterlichem und sommerlichem Warme-
schutz schonen zudem durch Reduzierung der
steigenden Energiekosten das Portemonnaie
der Bewohner.

Bereits massives Holz verfligt Uber ein gutes
Warmedammvermaogen. Erhoht man die Porig-
keit durch Zerfasern des Holzes, so entsteht

ein leistungsstarker, mit einem geringen
Energieaufwand hergestellter Dammstoff.
Holzfaserplatten werden seit den 1930er
Jahren aus dem Holz nachhaltig bewirt-
schafteter Walder produziert und haben sich
seit dieser Zeit in zahlreichen Anwendungen
des Bauwesens bewahrt.

In den nachfolgenden Abschnitten dieser
Schrift werden die Herstellung und die tech-
nologischen Eigenschaften von Holzfaser-
dammstoffen beschrieben und es wird auf
die Verwendung von Holzfaserdémmstoffen
fr den Einsatz in der Gebaudehdille, in Innen-
wanden und Geschossdecken eingegangen.

Andere Verwendungen, wie die Verwendung
als Unterlage fur Parkett- und Laminatboden
oder der Einsatz im Fahrzeugbau, sind nicht
Gegenstand dieser Schrift.



2 _Herstellung

2.1 _Allgemeines

Holzfaserddmmstoffe sind genormte, werk-
maBig hergestellte Dammstoffe fir den
Warme- und Schallschutz. Sie bestehen zu
mindestens 80 % aus Holzfasern und werden
im Nass- oder Trockenverfahren, ggf. unter
Hinzufligen von Binde- und/oder Zusatz-
mitteln hergestellt.

Zur Herstellung werden vor allem Nadelhélzer
eingesetzt. Die Hauptvorziige der Nadel-
hoélzer sind ihre hohe Verfligbarkeit und die
Faserqualitat, die den fertigen Platten im
Verhaltnis zur Rohdichte eine hohe Festigkeit
verleihen. Als Rohstoffsortimente werden vor
allem Restholzer aus Sagewerken in Form von
Schwarten und Spreif3eln sowie Hackschnitzel
verwendet. Schwarten und Spreif3el werden
im Werk zu Hackschnitzeln weiterverarbeitet.
Die Hackschnitzel werden unter Einwirkung
von Wasserdampf aufgeweicht und so fur

die nachfolgende Zerfaserung vorbereitet.
Diese erfolgt, beim heute meist angewandten
Defibrationsverfahren, zwischen profilierten
Mahlscheiben aus Metall. Entsprechend den
Anforderungen der verschiedenen Produkte
kénnen die Fasern auf dem sogenannten Raffi-
nator einer Nachmahlung unterzogen werden.
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Abb. 1:
Vom Rohstoff

zum Dammstoff

a) Schwarten

b) Hackschnitzel

c) Faserstoff

d) Platten



Abb. 2:
Produktionsablauf

Nassverfahren

6

Wasserwiederaufbereitung
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2.2 _Das Nassverfahren

Bei der Herstellung von Holzfaserddmm-
platten im Nassverfahren werden die
holzeigenen Bindekrafte benutzt, indem
das Holz durch thermo-mechanische
Verfahren zu Fasern aufgeschlossen, und
anschlieBend der Faserkuchen unter Hitze
zum Abbinden gebracht wird. Durch diese
Aufschlussprozesse wird die Faserober-
flache so weit aktiviert, dass beim spateren
Trocknen des Faserkuchens die holzeigenen
Bindekrafte (Lignin) zusammen mit Wasser
zur Bindung gebracht werden. Eine Bei-
gabe von Klebstoffen fir die Verbindung ist
nicht mehr notwendig. Bei einzelnen Pro-
dukten werden harz- oder bitumenhaltige
Zusatzmittel zugesetzt, um die Festigkeits-

%% Zerfaserung

und wasserabweisenden Eigenschaften zu
verbessern (z. B. bei Unterdeckplatten).

Die in bis zu 98 % Wasser aufgeschlamm-
ten Fasern werden zuerst in Bltten
zwischengelagert und dann auf der Form-
maschine zu einem Faserkuchen geformt.
Nach mechanischem Auspressen eines grof3-
en Teils des Wassers wird der Faserkuchen
auf Lange geschnitten und gelangtin den

Trockenkanal. Holzfaserddmmplatten werden

bei Temperaturen zwischen 160 und 220°C
getrocknet und anschlieBend konfektioniert,
d.h. auf Format geschnitten, profiliert
oder flr groBere Dammplattendicken
schichtverklebt.
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2.3 _Das Trockenverfahren mit Bindemittel
Zur Herstellung von formstabilen und druck-
belastbaren Holzfaserdammplatten im
Trockenverfahren werden die Fasern direkt
nach dem Aufschlussprozess auf die flir den
Verklebungsprozess notwendige Restfeuchte
getrocknet und anschlieBend in einem Sprih-

kanal oder -turm mit dem Bindemittel benetzt.

Die Fasern werden anschlieBend ausgestreut,
auf die gewlnschte Plattendicke gepresst und
durch ein Dampf-Luft-Gemisch ausgehartet.

2.4 _Das Trockenverfahren mit Bindefaser
Bei der Herstellung von flexiblen Holzfaser-
dammplatten im Trockenverfahren werden,
nach der Trocknung der Fasern mittels Strom-
rohrtrockner auf die gewlinschte Feuchte, die
Holzfasern mit textilen Bindefasern gemischt.
Die Mischung wird Uber eine Formstra3e zu
einem endlosen Strang geformt. Die Mantel-
flachen der Fasern werden durch Erhitzen
partiell aufgeschmolzen. Durch anschlieBen-
des Abkulhlen des Plattenstranges entsteht
eine feste, aber flexible Fasermatte.
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Abb. 3a:
feste Platten,

Produktionsablauf Trockenverfahren
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3 _ Produkteigenschaften und Anforderungen

Abb. 4: 3.1 _Allgemeines

3.1.1 _Verwendbarkeitsnachweis

Keymark

und Kennzeichnung

Die heute bekannten Holzfaserddmmstoffe
sind aus den Holzweichfaserplatten bzw.
pordsen Holzfaserplatten hervorgegangen,
die bereits seit 1932 in Deutschland indus-
triell hergestellt wurden. In der historischen
DIN 68750 wurden sie schon 1958 erstmals
genormt und zdhlen damit zu den ,bewahrten
und gebrauchlichen” Baustoffen.

Seit 2001 erfolgt der Verwendbarkeits-
nachweis fr platten- und mattenférmige
Holzfaserddmmstoffe durch die Zertifizierung
gemalB harmonisierter europaischer Norm
DIN EN 13171[45]. Da diese Norm lediglich
eine Stoffnorm ohne anwendungsbezogene

Abb.5:

Muster eines Beipackzettels

Anforderungen ist, wurde in der nationalen
Norm DIN 4108-10 [46] festgelegt, welche
Mindesteigenschaften des Dammstoffes

flr bestimmte Bauanwendungen erforder-
lich sind. Erlauterungen hierzu enthalt der
Abschnitt 4.2. Auf der Basis der Leistungs-
erklarung des Herstellers werden sie mit dem
CE-Kennzeichen gekennzeichnet. Die Berech-
nung des Bemessungswertes A, der Warme-
leitfahigkeit auf Basis des deklarierten Nenn-
wertes A ist vollumfénglich in DIN 4108-4 [05]
geregelt (siehe auch Abb. 8). Ein beispielhafter
Beipackzettel mit CE-Zeichen ist in Abbildung 5
wiedergegeben.

Der Verwendbarkeitsnachweis fur lose,
einblasfahige Holzfaserdammstoffe wird teils
noch tber nationale allgemeine bauaufsicht-

Handelsbezeichnung > MUSTERTHERM - Holzfaserdammplatten
Hersteller > | Mustermann AG, Musterhausen
Herstelldatum/Werk > 29.02.2020 Werk Il
Brandverhalten > | Klasse E nach EN 13501-1
Nennwert R, > RD= 2,63 m%K/W Konformitétszeichen
Nennwert A, > }\D= 0,038 W/(m-K)
Nenndicke > | Dicke 100 mm
Nennlénge, -breite > Lange 1.000 mm, Breite 600 mm
Verpackungsinhalt > 40 Stiick = 24,0 m?
Bezeichnungsschliissel nach EN 13171 > | WF - EN 13171 - T4 - CS(10\Y)40 - TR5 - WS2,0 - MU5 - AFr100...*
1 » » 1 1 » » 1
Zeichen Nummer Grenz- Druck- Zugfestigkeit Kurz- Wasser- Stréomungs-
fur dieser abmaBe spannung senkrecht zeitige dampf- widerstand
Holz- Norm fur die bei 10% zur Wasser-  diffusion
faser Dicke Stauchung Plattenebene aufnahme

Bemessungswert der Warmeleitfahigkeit gemaB DIN 4108-4: A =0,040 W/(m-K)

* Weitere mogliche Bezeichnungen
fiir bestimmte Anwendungsgebiete:
DS(TH)i Dimensionsstabilitat
SDi Dynamische Steifigkeit
CPi Zusammendriickbarkeit

Baustoffklasse gemafB DIN 4102-1: B2

Anwendungsgebiete gemaB DIN 4108-10:
DAD-dg /-dm, DZ, DI-zk /-zg, DEO-dg /-dm, WAB-dg /-dm, WH, WI-zk /-zg, WTR

0
Kurzzeichen der Anwendungsgebiete und Eigenschaftskurzzeichen gemaB DIN 4108-10
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liche Zulassungen (abZ mit U-Kennzeichnung),
Uberwiegend jedoch Uber Europaische
Technische Bewertungen (ETA mit CE-Kenn-
zeichnung) erbracht.

Das europaweit vereinheitlichte freiwillige
CEN-Zertifizierungsverfahren ,Keymark”
(siehe Abb. 4) dokumentiert dartber hinaus,
dass der Hersteller nicht nur die gesetzlichen
Anforderungen der CE-Kennzeichnung erfullt,
sondern alle im Kennzeichnungsschlissel
nach DIN EN 13171 genannten Eigenschaften
zusatzlich und freiwillig durch unabhangige
Prufinstitute Gberwacht werden, siehe hierzu
auch [06].

Dies schafft Vertrauen bei Anwendern und
Verbrauchern, und zwar europaweit.

Bereits bei der Ausschreibung des Damm-
stoffes sind die konkreten Produkteigen-
schaften anzugeben und auf der Baustelle
vom Verwender anhand des Beipackzettels
zu kontrollieren.

3.1.2 _Lieferformen

Holzfaserdammstoffe werden als Platten,
Matten und in loser Form hergestellt. Das
Format der Platten und Matten wird ledig-
lich durch die Breite der Produktionsanlage
beschrankt und kann bis zu 2.500 mm
betragen. Darunter sind zahlreiche anwen-
dungsorientierte Formate am Markt, die

zum Teil auch die verschnittfreie Verarbeitung
bei Gblichen BaurastermafBen ermdéglichen.
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Beim Nassverfahren werden Dicken von
etwa 3 bis 32 mm produziert, wobei sich

der Rohdichtebereich zwischen 100 und

300 kg/m? bewegt. Um Ddmmplatten
groBerer Dicke herzustellen werden mehrere
Lagen werkseitig miteinander verklebt.

Im Trockenverfahren werden Dicken
von 20 bis 300 mm mit Rohdichten von
40 bis 230 kg/m? hergestellt.

Lose Holzfaserddammstoffe weisen im
eingeblasenen Zustand Rohdichten von
25 bis 60 kg/m? auf.

3.1.3 _Bearbeitung

Vor allem die Holzfaserdammplatten mit
mehr als 100 kg/m? Rohdichte lassen sich gut
profilieren und mit Nut- und Federverbindung
oder Stufenfalz ausbilden, wie dies werkseitig
z.B. fur die Verwendung als Unterdeckplatten
erfolgt. Auch der bauseitige Plattenzuschnitt
erfolgt mit Ublichen, vorzugsweise hartmetall-
bestlckten Holzbearbeitungswerkzeugen.

Notwendige Befestigungen kénnen
anwendungsspezifisch mit Breitkopfnageln,
Dammstoffbefestigern oder Klammern
bzw. Breitrickenklammern vorgenommen
werden. Weitere Hinweise hierzu enthalten
die Abschnitte 4.3 und 4.4.

Abb. 6:

Holzfaserdammplatten

9



Abb. 7:
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HOLZFASERDAMMSTOFFE | PRODUKTEIGENSCHAFTEN UND ANFORDERUNGEN

holzbau handbuch | REIHE4 | TEIL5 | FOLGE 2

3.1.4 _ Okologie und Entsorgung

Von der Herstellung Uber die Verwendung bis
zur Entsorgung wird die positive 6kologische
Bilanz von Holzfaserddammstoffen vor allem
dadurch bestimmt, dass ein nachwachsender
Rohstoff aus nachhaltig bewirtschafteten
Waldern verwendet wird. Die meisten am
Markt befindlichen Produkte verfligen heute
Uber freiwillige baudkologische Zertifizie-
rungen anerkannter Organisationen.
Dadurch wird die besonders hohe Qualitat in
Bezug auf Gesundheit, Umwelt und Funktion

Uber den gesamten Produktzyklus bescheinigt.

Hinsichtlich der Entsorgung kénnen Rest-
mengen und Dammplatten aus Abbruch oder
Rickbau beispielsweise von holzverarbeiten-
den Betrieben, die Gber Feuerungsanlagen mit
mind. 30 kW Nennwarmeleistung verflgen,
verbrannt werden [07].

Ein Recycling von nicht verunreinigten Platten-
resten ist prinzipiell moglich.

Zerkleinerte Materialreste von Holzfaser-
dadmmplatten kénnen auch kompostiert
werden.

Abfallschlissel fir Holzfaserdammstoffe gemaB EAV / AVV [50]

Abfallschlissel fur Holzfaserdammstoffe

Europdisches Abfallverzeichnis - EAV/Abfallverzeichnis-Verordnung - AVV

Abfallschliissel

Abfallbezeichnung

030105 Abfélle aus der Holzbearbeitung und der
Herstellung von Platten, hier: Sdgemehl, Spane,
Abschnitte, Holz, Spanplatten, Furniere

17 0201 Bau- und Abbruchabfalle

hier: Holz

3.2 _ Warmeleitfahigkeit

Kennzeichnend fir den Warmeschutz ist eine
moglichst niedrige Warmeleitfahigkeit des
Dammstoffes. Gemal der Stoffnorm deklariert
der Hersteller einen Nennwert der Warme-
leitfahigkeit A,. Aus diesem Nennwert wird
gemaB DIN 4108-4 [05] der fir Warmeschutz-
nachweise maB3gebliche Bemessungswert A,
abgeleitet. FUr lose Holzfaserddammstoffe mit
allgemeiner bauaufsichtlicher Zulassung wird
der Bemessungswert direkt in der vom DIBt
erteilten Zulassung ausgewiesen. Lose Damm-
stoffe mit einer ETA werden mit dem Nennwert
der Warmeleitfahigkeit deklariert, welcher

mit dem festgelegten Umrechnungsfaktor
multipliziert werden muss. Wie bei vielen
anderen gebrauchlichen Dammstoffen liegt
bei Holzfaserddmmstoffen der Bemessungs-
wert der Warmeleitfahigkeit Ay zwischen 0,038
und 0,050 W/(m-K).

Abb. 8:
Bestimmung der Bemessungswerte der

Warmeleitfahigkeit fur Holzfaserddammstoffe

Bemessungswerte Nennwert Bemessungswert
der Warmeleit- W/(m-K) W/(m-K)
fahigkeit A Ag
nach DIN 4108-4 0,032 0,034
fiir Holzfaser- 0,033 0,035
dammstoffe
nach DIN EN 13171
0,049 0,051
0,050 0,053
0,060 0,063

Ermittlung der Zwischenwerte:
A =1, 1,05;
aber mindestens ein Zuschlag von 2 mW/(m-K)

Bemessung
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3.3 _Bauphysikalische Anforderungen
und Eigenschaften

3.3.1 _Hitzeschutz

Das Behaglichkeitsfeld des Menschen

ist hinsichtlich Raumtemperatur, Raum-
oberflachentemperatur, Luftbewegung und
Luftfeuchte sehr begrenzt. Deshalb wird eine
Raumtemperatur von weniger als 19°Cin
Aufenthaltsraumen bereits als nicht mehr
.behaglich” empfunden. Ebenso eng begrenzt
ist das Behaglichkeitstemperaturfeld bei
héheren Raumtemperaturen: Bis 23°C

reicht der Bereich ,behaglich”, bis 25°C
gelten als ,noch behaglich” und dartber
hinaus wird es ,unbehaglich warm"”.

Dies macht deutlich, dass dem Hitzeschutz
genauso grof3e Bedeutung zukommt wie dem
Warmeschutz in der Heizperiode. Kennzeich-
nend fUr einen guten Hitzeschutz sind bei Bau-
stoffen und insbesondere bei Dammstoffen die
Eigenschaften

- niedrige Warmeleitfahigkeit,
— hohes Raumgewicht und
— hohe spezifische Warmekapazitat.

Holzfaserdammstoffe vereinen alle drei
Aspekte in optimaler Weise. Fir die damit
geddmmten Bauteile ergeben sich daraus:

Oberflachentemperatur [°C]

— hohe Warmespeicherkapazitaten, d. h.,

groBe Mengen Warmeenergie werden vom

Dammstoff aufgenommen und gelangen

gar nichterst nach innen;

— lange Phasenverschiebungen, d. h.,

tagsUber erreicht die Warmewelle gar nicht

erst die Innenseite des Bauteils;

— kleine Temperaturamplitudenverhaltnisse,

d. h., die Warmewelle wird im Tagesverlauf

so stark gedampft, dass sie an der Innenseite

kaum noch messbar ist.

Dies flihrt wiederum zu deutlich weniger

sogenannten ,Ubertemperaturgradstunden”

in den Aufenthaltsréumen, insbesondere

wenn diese im Dachgeschoss liegen.

Damit sind die Zeitraume gemeint, in denen

die Raumlufttemperatur unbehagliche 26° C

oder mehr erreicht.

Wird das Dachgeschoss mit Holzfaserddamm-

stoffen gedammt, kénnen nach Erkenntnis-

sen einer Studie [08a] [08b] im Vergleich zu

leichten, mineralischen Dammstoffen diese

Ubertemperaturgradstunden um bis zu 40 %

gesenkt werden.
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3.3.2 _ Luft- und Winddichtheit
Holzfaserddmmplatten gelten aufgrund ihrer
pordsen Plattenstruktur nicht als luftdichte
Baustoffe im Sinne von DIN 4108-7 [09].

Auf der AuBenseite von Bauteilen —z.B.

als Unterdeckplatten bei Dachern oder als
wasserableitende Schicht hinter AuBenwand-
bekleidungen —verbessern sie jedoch erheblich
die ,Winddichtheit” der Gebaudehulle.
Hierdurch wird eine Durchstrémung bzw.
Hinterstromung des Dammstoffes mit kalter
Luft von auBen vermieden, die Dammleistung
des Bauteils bleibt vollumfanglich erhalten.
Derzeit ist die Winddichtheit zwar nicht
normativ geregelt, sie wird aber zum Beispiel
in den Fachregeln des Zimmererhandwerks far
AuBenwandbekleidungen [51] beschrieben,
wonach bei bestimmten Randbedingungen
MaBnahmen zur Winddichtheit erforderlich
sind.

3.3.3 _Schallschutz

Ausschlaggebend fur die guten schalldam-
menden Eigenschaften von Holzfaserdamm-
stoffen sind neben einem sehr hohen Raum-
gewicht vor allem deren pordse Faserstruktur
mit hoher schallabsorbierender Wirkung.

Die Grundlagen des baulichen Schallschutzes
werden speziell fir den Holzbau ausfihrlich in
den Schriften des holzbau handbuches behan-
delt, z.B. in Reihe 3, Teil 3, Folge 1 ,Schallschutz
im Holzbau — Grundlagen und Vorbemessung”
[10]. Diese Schrift enthalt einen umfang-
reichen Bauteilkatalog, dem auch einige der
nachfolgend genannten Schallschutzwerte
entnommen wurden. Weitere Werte entstam-
men dem Bauteilkatalog in DIN 4109-33 [11],
welcher in vielen Anwendungsbereichen auch
Konstruktionen mit Holzfaserdammestoffen
ausweist.

AuBerdem liegen den Herstellern zahlreiche
produktspezifische bauakustische Prif-
nachweise vor, die bei Bedarf angefordert
werden kénnen.

Die Nachweise belegen die hervorragenden
bewerteten Schallddmm-Male bei allen Arten
von Bauteilen, fur die eine wirksame Luftschall-
dammung verlangt wird: AuBenwande in
Massiv- und Holzbauweise mit Vorhang- oder
WDVS-Fassaden bis R, =56 dB [10], Dacher
mit Zwischen- oder Aufsparrenddmmung

bis R, =59 dB[11], Holzbalken- und
Massivholzdecken als Wohnungstrenndecken
bisR, =82 dB[10] sowie leichte Raum- und
Wohnungstrennwande bisR,, =66 dB [11].

Auch bei der Trittschallddmmung von
Geschossdecken werden mit Holzfaserddamm-
stoffen so niedrige bewertete Norm-Trittschall-
pegel (bisL, =30 dB[10]) erzielt, dass sowohl
Holzbalken- als auch Massivholzdecken die
Anforderungen gemaB DIN 4109-1[12] an
Wohnungstrenndecken erfillen kdnnen.

In Abhangigkeit von den bauakustischen
Eigenschaften der flankierenden Bauteile sind
damit sogar die erhéhten Anforderungen
gemafB der neuen DIN 4109-5 [13] erfullbar.
Zudem kann fur Massivdecken der Nach-

weis des Trittschallschutzes Uber Werte der
bewerteten Trittschallminderung AL, von
Deckenauflagen —friher das ,Trittschallverbes-
serungsmafB”—gemaB DIN 4109-2 [14] geflhrt
werden. Dabei kdnnen diese Werte entweder
den normativen Angaben in DIN 4109-34 [42]
oder herstellerspezifischen Prifnachweisen
entnommen werden.

Bauteile mit nachgewiesenen Schallschutz-
werten sind im Abschnitt 4 dargestellt.
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3.3.4 _Brandschutz

Hinsichtlich ihres Brandverhaltens werden
Holzfaserddmmstoffe wie gewachsenes Nadel-
holz als ,normalentflammbar” eingestuft, d.h.
in die Baustoffklasse B 2 nach DIN 4102-1[15]
bzw. in die Euroklasse E nach DINEN 13 501-1
[48]. Erstmals sind nun auch Holzfaserddmm-
platten am Markt, die durch den Zusatz von
Brandschutzmitteln auf mineralischer Basis in
die Euroklasse C-s1,d0 eingestuft und zusatz-
lich als ,nicht glimmend"” gepruft wurden.
Damit erschlieBen sich z. B. bei der Fassaden-
dammung auch Anwendungsbereiche in den
Gebaudeklassen 4 und 5.

Im Brandfall tragen Holzfaserdammstoffe
nachweislich zum Feuerwiderstand der Bau-
teile bei, indem sie einerseits den Temperatur-
durchgang durch das Bauteil aufgrund

ihrer hohen Warmespeicherkapazitat stark
verzogern. Andererseits bildet sich wie bei
Massivholz eine ausgepragte Verkohlungs-
schicht, die den Abbrand des Dammstoffes
hemmt und somit fur lange Volumenbestan-

digkeit im Bauteil sorgt.

holzbau handbuch | REIHE4 | TEIL5 | FOLGE 2

Daraus resultieren durch allgemeine bau-
aufsichtliche Prifzeugnisse (abP) belegte oder
nach DIN 4102-4 [17] klassifizierte Feuerwider-
standsklassen flr eine Vielzahl von Bauteilen:

Fir Dacher mit Aufsparrendédmmung liegen
abP der Feuerwiderstandklasse F 30-B,
beispielsweise [18a] bzw. REI 45 [18b] vor.
Déacher mit Zwischensparrenddmmung und
Holzbalkendecken kédnnen in Kombination
mit Unterdecken aus z.B. Gipsplatten als
klassifizierte Bauteile bis F 30-B nachgewiesen
werden [17]. Tragende, raumabschlieBende
Wande in Holzbauweise sind in F 30-B, F 60-B
und sogar F 90-B, sowie als Gebaudeabschluss-
wande und Brandwandersatzwande realisier-
bar. Die zahlreichen hersteller- und produkt-
spezifischen Nachweise fur diese Wande
kdnnen bei den Herstellern angefragt werden.

. ‘ Abb. 10:

Holzfaserddmmungen

zeigen bei direkter
Beflammung kein

Schmelzen oder Abtropfen.
Die entstehende Verkohlungs-
schicht bildet eine

wirksame Dammschicht
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Abb. 12:
Beregnungsprifung [20]
an Unterdeckungen

aus Holzfaser-Unterdeck-

platten

Abb. 11:
Adsorptions-/
Desorptionsverlauf

von Vollholz

Holzfeuchte u

35
%
25

20
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3.3.5 _ Feuchte- und Holzschutz

Die Grundlagen des baulichen Feuchteschut-
zes und des Holzschutzes werden ausfihrlich
in den Schriften des holzbau handbuches
behandelt, z.B. in Reihe 5, Teil 2, Folge 2
.Holzschutz — Bauliche MaBnahmen” [44].

Die Wasserdampfdiffusionswiderstands-
zahlen pvon Holzfaserddmmstoffen liegen
mit u-Werten von 1 bis 5 in einem far die
diffusionsoffene Bauweise optimalen Bereich.
Damit wird der Wasserdampfdurchgang nur
geringfligig gepuffert, nicht aber gebremst
oder gar abgesperrt. Besonders vorteilhaft

ist zudem das flr Holz typische, ausgepragte
Adsorptions- und Desorptionsverhalten.

So ist eine schadlose Feuchteaufnahme bis

20 Gew.-% moglich, ohne dass der Holzfaser-
dammstoff ,nass” wird und dabei nennens-
wert an Ddmmwirkung verliert. In den pordsen
Holzfasern wird die Feuchtigkeit zwischen-
gespeichert und kann auf dem Diffusions- und
Kapillarwege wieder abgegeben werden.
Hierzu sind nur organische Fasern imstande.

Fir bestimmte Anwendungen im Feucht- bzw.
AuBenbereich werden Holzfaserddmmplatten
durch hydrophobierende Zusatze vergUtet.
Damit wird die Wasseraufnahmefahigkeit stark

/!
/)

v
Desorption / /

A A

0 20 4

/
// Asorption
0 6

0 80 % 100

relative Luftfeuchte ¢

reduziert bis hin zur Wasserundurchlassigkeit

der Platten. Typische Anwendungen sind z.B.
Holzfaser-Unterdeckplatten, die Gber den vom
Hersteller garantierten Zeitraum der freien
Bewitterung standhalten [20], oder Holzfaser-
dammplatten fur bauaufsichtlich zugelassene
Warmedammverbundsysteme, die in Verbin-
dung mit der Putzbeschichtung den Nachweis
des ,dauerhaften Wetterschutzes” erbracht
haben.

Als Dammplatte in Warmedammverbund-
systemen, als Unterdeckplatte bei geneigten
Déachern oder als wasserableitende Schicht
hinter Vorhangfassaden ermdglichen Holz-
faserddmmplatten den Verzicht auf che-
mischen Holzschutz fir die tragende Holz-
konstruktion bei Dach und Wand und somit
die Zuordnung zur GK 0 (Gebrauchsklasse 0)
gemaB DIN 68800-2 [47].

Gleiches gilt fur die Verwendung von Holz-
faserddmmestoffen als Zwischensparren-
ddmmung in Dachern oder Gefachdammung
in Holztafelwanden. Bauteile mit auBerhalb
der Tragkonstruktion liegenden Dammschich-
ten aus Holzfaserddmmstoffen kénnen grund-
satzlich der GK 0 zugeordnet werden. Dies sind
z.B. Aufsparrenddmmungen oder raumseitige
Zusatzdammschichten bei AuBenwéanden.



4 _Anwendung

4.1 _ Allgemeines

Als ,porose Holzfaserplatten” oder einfach
Weichfaserplatten” fanden Holzfaser-
dammplatten bereits seit den 1930er-Jahren
Anwendung im Bauwesen. Klassische
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20 mm dicken Platten waren Dammeschichten
unter Parkett und Gussasphalt, raumseitige

Bekleidung von AuBenwéanden und Dach- Abb. 13:
schragen zur Erhéhung der Oberflachen- Anwendungstypen von

temperatur sowie in bituminierter Ausfiihrung Holzfaserddmmstoffen nach

Einsatzgebiete fur die damals héchstens

als Unterdeckung.

DIN 4108-10 [46]

=

DAD

DAD-dk / -dg / -dm / -ds

AuBenddammung von Dach oder Decke, vor Bewitterung
geschutzt, Dammung unter Deckung; z. B. Aufsparrendammung,
Zusatzdammschicht tiber den Sparren. Produkte ohne (dk) mit

geringer (dg), mittlerer (dm) und sehr hoher (ds) Druckfestigkeit.

)

WAB

WAB-dk /-dg /-dm /-ds

AuBendammung der Wand hinter Bekleidung; z. B. Warme-
dammplatten zur Verlegung hinter Vorhangfassaden. Produkte
ohne (dk), mit geringer (dg), mittlerer (dm) und sehr hoher (ds)
Druckfestigkeit.

DAA-dh / -ds

AuBenddmmung von Dach oder Decke, vor Bewitterung
geschutzt, Dammung unter Abdichtung; z. B. Dammung

von Flachdachern mit Abdichtungsbahnen.

Produkte mit hoher (dh) und sehr hoher (ds) Druckfestigkeit.

WAP-zg /-zh

AuBenddammung der Wand unter Putz; z. B. Warmedammplatten
mit Putztragerfunktion. Hinweis: Die Anwendung als Dammplatte
flr Warmeddmmverbundsysteme (WDVS) wird Gber allgemeine
bauaufsichtliche Zulassungen geregelt. Produkte mit geringer (zg)
und hoher (zh) Zugfestigkeit.

DZ
Zwischensparrenddmmung, zweischaliges Dach und nicht
begehbare, aber zugangliche oberste Geschossdecke;

z.B. Ddmmung zwischen Sparren, Kehlbalken und Deckenbalken.

Produkte ohne differenzierte Eigenschaften.

wz

Dammung von zweischaligen Wanden, Kernddammung;

z.B. Warmedammplatten zur Anwendung hinter belifteten
Mauerwerksvorsatzschalen. Hinweis: Als Kerndammung

(nicht beltftete Vorsatzschale) finden Holzfaserdammstoffe bisher
keine Anwendung. Produkte ohne differenzierte Eigenschaften.

DI-zk / -zg

Innendammung der Decke (unterseitig) oder des Daches, Dam-
mung unter den Sparren/ Tragkonstruktion, abgehéngte Decke;
z.B. Untersparrenddmmung, Ddmmauflage bei abgehangten
Decken. Produkte ohne (zk) und mit geringer (zg) Zugfestigkeit.

() 6D kD

WH

Dammung von Wénden in Holzrahmen- und Holztafel-
bauweise; z. B. Warmedammplatten und -matten als
Gefachdammung zwischen Holzstandern. Produkte ohne
differenzierte Eigenschaften.

DEO-dg / -dm / -ds

Innenddmmung der Decke oder Bodenplatte (oberseitig) unter
Estrich ohne Schallschutzanforderungen; z. B. Warmedamm-
platten zur Verlegung unter Estrichen oder Trockenestrichen.
Produkte mit geringer (dg), mittlerer (dm) und sehr hoher (ds)
Druckfestigkeit.

)

Wi-zk /-zg

Innenddmmung der Wand; z. B. Warmedammplatten fur die
raumseitige Dammung von AuBenwanden. Produkte ohne (zk)
und mit geringer (zg) Zugfestigkeit.

</DES

)

DES-sh /-sg

Innendammung der Decke oder Bodenplatte (oberseitig)

unter Estrich mit Schallschutzanforderungen; z. B. Trittschall-
dammplatten zur Verlegung unter Estrichen oder
Trockenestrichen. Produkte mit erhohter (sh) und geringer (sg)
Zusammendriickbarkeit.

WTR

Dammung von Raumtrennwanden; z. B. Hohlraumdammung
von tragenden und nichttragenden Trennwénden in

Holz- oder Metallstanderbauweise. Produkte ohne differenzierte
Eigenschaften.
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Die kontinuierliche Weiterentwicklung der
Produkte und der Produktionsverfahren hat
in den letzten 30 Jahren zahlreiche weitere
Anwendungsbereiche flr Holzfaserdamm-
stoffe erschlossen, z. B. die innovativen
Warmedammverbundsysteme fiir den Holz-
und Massivbau.

Neben den obligatorischen Verwendbarkeits-
nachweisen fur solche zulassungspflichtigen
Anwendungen stehen produkt- und hersteller-
spezifische Prifnachweise fur den Schall-

und Brandschutz von Bauteilen, die zulassigen
Nutzlasten von FuBbdden, die Funktions-
tlchtigkeit von Unterdeckungen usw. in
groBer Zahl zur Verfligung.

Die universellen Eigenschaften und die
Langzeitbewahrung in der Praxis spiegeln sich
auch in der Vielzahl genormter Anwendungs-
bereiche gemaB DIN 4108 -10 [46].

4.2 _Genormte Anwendungsbereiche

Mit Ausnahme von Perimeterddmmungen
(Kontakt mit Erdreich) sowie der Dammung
von Umkehrdachern (Dammung oberhalb
einer Flachdachabdichtung) sind Holzfaser-
dammstoffe in allen Hochbauanwendungen
einsetzbar. Fur alle nebenstehend auf-
gefuhrten, genormten Anwendungs-
bereiche stehen heute Produkte am Markt
zur Verflgung.

Diese Anwendungsbereiche werden von

den Herstellern gemaB DIN 4108-10 [46]
angegeben. Zu beachten ist bei den mei-

sten Anwendungen, dass es differenzierte
Produkteigenschaften hinsichtlich der Druck-
festigkeit oder Zugfestigkeit bei Warmedamm-
platten sowie der ZusammendrUckbarkeit

bei Trittschallddmmplatten gibt. Anhand der

sogenannten ,Eigenschaftskurzzeichen” wird
zum Beispiel bei der Druckfestigkeit in Warme-
dammstoffe mit keiner (dk), geringer (dg),
mittlerer (dm), hoher (dh) oder sehr hoher

(ds) Druckfestigkeit unterschieden. Es gibt
allerdings auch Anwendungstypen ohne dif-
ferenzierte Produkteigenschaften, wenn eine
Unterscheidung fir die spezielle Anwendung
nicht erforderlich ist.

Diese Kennzeichnung wurde national fur
werkmaBig hergestellte, genormte Damm-
stoffe geschaffen, da die eigentliche Stoffnorm
—fur Holzfaserddammstoffe (WF = wood fibre)
ist dies die deutsche Fassung der europaischen
Norm EN 13171 [45] — keine anwendungs-
bezogenen Anforderungen ausweist.

Lose Holzfaserdammstoffe, die erst an der
Baustelle durch Einblasen in Hohlrdume oder
durch Aufblasen auf Flachen ihre Form und
Dichte erhalten (, in-situ-Dammstoffe”), fallen
nicht unter diese Norm. Ihr bauaufsichtlicher
Verwendbarkeitsnachweis wird durch natio-
nale ,allgemeine bauaufsichtliche Zulas-
sungen” (abZ) oder ,Europdische Technische
Bewertungen” (ETA = European Technical
Assessment) erbracht. In diesen abZ bzw. ETA
werden dann auch die zuldssigen Anwen-
dungsbereiche konkret beschrieben.



4.3 _Dach

4.3.1 _Unterdeckungen

Hydrophobierte Holzfaserdammplatten wer-
den seit Uber 60 Jahren als Unterdeckplatten
eingesetzt und waren fraher als ,Bitumen-
Holzfaserplatten”in DIN 68 752 genormt.

Als zusatzliche wasserableitende Schicht unter
der Eindeckung von geneigten Dachern stellen
sie eine ,regensichernde ZusatzmaBnahme”
fur das Dach dar.

Der Begriff ,Unterdeckung” istim Regelwerk
des ZVDH (Zentralverband des Deutschen
Dachdeckerhandwerks) [22] definiert.
Folgende Regelwerksteile nehmen ausfihrlich
Bezug auf Anforderungen, Materialien und
Ausfihrung:

— ZVDH-Fachregeln Dachdeckungen —
ZusatzmafBnahmen zur Regensicherheit
[22a]

— ZVDH-Merkblatt fir Unterdacher,
Unterdeckungen, Unterspannungen [22b]

— ZVDH-Produktdatenblatt fur
Unterdeckplatten aus Holzfasern [22c¢]

Abb. 14:
Holzfaser-Unterdeckplatten
bei geneigten Dachern mit

Zwischensparrendammung

Dacheindeckung

Lattung / Konterlattung
Holzfaser-Unterdeckplatte
Holzfaser-Zwischensparrendammung
Sparren

Dampfbremsbahn

N o U A W N =

raumseitige Bekleidung
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Erlauternde Hinweise zur Ausfihrung von
Unterdeckungen mit Unterdeckplatten enthalt
das Merkblatt ,Anwendung von Unterdeck-
platten aus Holzfasern” des vdnre.V. [23].

Eigenschaften, Anforderungen und Prif-
verfahren von Unterdeckplatten sind mit

DIN EN 14964 [24] genormt worden. Mit
Latex, Naturharz, Paraffin 0.a. hydrophobierte
Holzfaser-Unterdeckplatten werden nach
Prifung gemaB DIN EN 14 964 als ,wasser-
undurchlassig” eingestuft. Dartiber hinaus
wurde in einem umfangreichen Forschungs-
vorhaben [20] eine praxistaugliche Prifung
der Regensicherheit von Unterdeckungen

aus Holzfaser-Unterdeckplatten entwickelt
und zahlreiche Produkte erfolgreich gepruft.
Mit diesem Prifnachweis, der als Anforde-
rung in das vorgenannte ZVDH-Produkt-
datenblatt [22c] aufgenommen wurde, sowie
der Konformitat mit den entsprechenden
Produktnormen, kdnnen Holzfaser-Unter-
deckplatten der Klasse UDP-A zugeordnet
werden. Damit sind diese Produkte auch fur Abb. 15:

die Ausfihrung von Behelfsdeckungen im Verlegung von

Sinne des ZVDH-Regelwerkes geeignet. Pro-

Holzfaser-Unterdeckplatten
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Abb. 16:
Verlegeprinzip von
Holzfaser-Unterdeckplatten

direkt auf den Sparren

Abb. 17:

Beispielhaftes Sortiment von
Holzfaser-Unterdeckplatten;
Dickenstaffelungen und
Plattenprofilierungen vari-

ieren herstellerspezifisch
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dukt- und anwendungsabhéngig deklarieren
die Hersteller hierfur einen Freibewitterungs-
zeitraum von bis zu drei Monaten. Ergénzend
wurde mittlerweile eine Reihe von Unterdeck-
platten auf ihren Hagelwiderstand geprift,
wobei produkt- und dickenabhangig die
hochste Widerstandsklasse HW5 — entspricht
Hagelkdrnern von 5 cm Durchmesser —erreicht
wurde. Damit ist sogar ohne Dacheindeckung
bzw. nach deren Zerstdrung ein wirksamer
Unwetterschutz gegeben. Hinsichtlich der
Verlegetechnik wird unterschieden, ob die
Unterdeckplatten lediglich Gber die Verfalzung
der Plattenkanten, in der Regel eine Nut-
und-Feder-Profilierung, verbunden werden,
oder ob eine zusatzliche Verklebung oder
Abklebung der Plattenfugen mit System-
zubehor erfolgt. Dabei sind die produkt- und
herstellerspezifischen Mindestdachneigungen
und Verarbeitungsrichtlinien zu beachten.

Bei Déchern mit Unterdeckungen aus Unter-
deckplatten darf die Regeldachneigung des
Eindeckungsmaterials hochstens um 8 Grad
unterschritten werden. Auch hier sind die
herstellerspezifischen Anwendungsgrenzen zu
beachten.

Die Befestigung von Holzfaser-Unterdeck-
platten erfolgt, indem die Platten zunachst
mit Breitkopfnageln oder Klammern an den
Sparren fixiert werden (siehe Abb. 18). Nach
Abkleben der AnschliUsse an First, Kehlen,
Graten, Durchdringungen usw. wird die Kon-
terlattung schub- und sogsicher mit Nageln,
maschinengangigen Nageln oder Klammern
durch die Platten in den Sparren befestigt.

Da die Latten nicht direkt auf den Sparren
aufliegen (sog. ,Holz-Holz-Verbindung”), ist
gemafB den Regeln der Technik die Lastabtra-
gung rechnerisch nachzuweisen. Hierzu stellen
die Hersteller in ihren Verarbeitungsrichtlinien
typisierte Nachweise fur die verschiedensten
Anwendungsfalle am Steildach bereit. Fur
Unterdeckplatten bis 60 mm Dicke gibt es
zudem das BDZ-Merkblatt ,Unterdeckplatten
aus Holzfaserddmmung — Befestigung” [25]
mit ausfuhrlichen Tabellenwerten.

Die Befestigung von Unterdeckplatten sowie
Déammelementen mit Unterdeckplatten-
funktion Gber 60 mm Dicke erfolgt wie bei
der nachfolgend beschriebenen Aufsparren-
dammung mit fur diesen Zweck allgemein

bauaufsichtlich zugelassenen Schrauben.




Das Verlegeprinzip fur eine Verlegung direkt
auf den Sparren zeigt Abb. 16. Die zulassigen
Sparrenachsabstande sind produkt- und
herstellerspezifisch. Sie hdngen wesentlich von
der Plattendicke und ggf. von der zusatzlichen
Plattenverklebung ab. Die Platten sind im
Verband zu verlegen mit einem Fugenversatz
von mindestens einem Sparrenfeld.

Die Verlegung von Unterdeckplatten in Ver-
bindung mit Aufsparrenddmmungen wird im
nachfolgenden Abschnitt behandelt.

Fur das geneigte Dach ergeben sich mit
Holzfaser-Unterdeckplatten eine Reihe von

bauphysikalischen Vorzigen:
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gUnstigere mittlere U-Werte, da die Warme-
brickenwirkung der Sparren verringert wird;

in der Sanierung kdnnen damit geringe
Dammschichtdicken aufgrund niedriger
Sparrenhéhen kompensiert werden;

messbar verbesserter Schallschutz (bis
+6 dB) [30] aufgrund pordser Plattenstruktur
mit hohem Flachengewicht;

splrbar verbesserter Hitzeschutz durch
hohe Warmespeicherung;

Verringerung der Warmeverluste durch
verbesserte Winddichheit des Daches;

Dacher konnen diffusionsoffen
und ohne chemischen Holzschutz (GK 0)
ausgeflhrt werden.

Abb. 18:
Verlegung und Fixierung
von Holzfaser-Unterdeckplatten

direkt auf den Sparren

19
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4.3.2 _ Aufsparrenddmmung AuBenklimas unterliegen. Sie kénnen daher
Aufsparrenddmmungen mit Holzfaserddmm- der GK 0 zugeordnet werden.

platten sind dadurch gekennzeichnet, dass auf o ) . .
) i ) Fur die ein- oder mehrlagige Dammschicht,
denvoninnen sichtbar bleibenden Sparren ) ) N .
R ) ] die bei der Aufsparrenddmmung nicht durch
zunachst eine tragende und aussteifende o . ) .
Sparren in ihrer Dammwirkung geschwacht
Schalung aus gespundeten Brettern oder i .
) i wird, kommen Holzfaserddmmplatten des
aus Holzwerkstoffplatten befestigt wird. Auf i .
Anwendungsbereiches DAD zum Einsatz.

Die Druckfestigkeit der Platten hat dabei
Einfluss auf die spatere Ausfihrung der

der Schalung wird eine Schalungsbahn mit
verklebten St6Ben verlegt, die als Luftdich-
tung und Dampfbremse fungiert. Mit dieser

. L ) Konterlattenbefestigung.
MaBnahme wird zugleich ein befristeter

Witterungsschutz erzielt. Die Schalungsbahn Vorzugsweise wird die Ddmmschicht mit einer

wird an Traufe und Ortgang sowie an Durch- Unterdeckung aus Holzfaser-Unterdeckplatten

dringungen mit Systemzubehor luftdichtange-  abgedeckt. Herstellerspezifisch sind jedoch

schlossen. GemaR DIN 4108-7 [09] und wie auch diffusionsoffene Unterdeckbahnen

in den Abbildungen 20 und 21a dargestellt, moglich. Bei Dachern mit DachUberstand ist

erfolgt dies im Traufbereich mit zusatzlichen die Verlegung der Holzfaser-Unterdeckplatten
Abb. 19: Kontersparren bzw. Aufschieblingen, mit bis Gber die Vordachschalung vorteilhaft, wie
Verlegung einer mehr- denen die sonst zahlreichen, fehlertrachtigen in Abb. 21a gezeigt. Neben der ungestorten,
lagigen Aufsparren- Bahnendurchdringungen vermieden werden. Ubergangslosen Wasserableitung wird damit
démmung aus druckfesten Mit Aufsparrenddmmungen ist der Vorteil ver- die starke nachtliche Auskihlung des Dach-
Holzfaserddammplatten bunden, dass die innenliegenden tragenden Uberstandes durch die Dammwirkung der
und Holzfaser-Unter- Bauteile kontrollierbar bleiben und nicht den Holzfaserplatten wirksam reduziert. Ein For-
deckplatten Feuchte- und Temperaturschwankungen des schungsvorhaben [26] bestatigt, dass dadurch

Abb. 20:
Aufsparrenddmmung mit Holzfaserdammplatten und Holzfaser-Unterdeckplatten;

Ausfiihrung mit Kontersparren im Traufbereich

N

Dacheindeckung

Lattung/ Konterlattung
Holzfaser-Unterdeckplatte
Holzfaser-Aufsparrenddmmung

Sparren

Holzfaserdammung zwischen Kontersparren
Kontersparren

=WV ~NO U~ W

Vordachschalung
Schalung
0 Dachschalungsbahn

= W 0 N O Ul A W N =
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Abb. 21a: Abb. 22:

Aufsparrenddmmung mit Holzfaserdammplatten Befestigung von Aufsparrendammungen
und Holzfaser-Unterdeckplatten; mit Doppelgewindeschrauben (oben) oder
Ausfuhrung mit Kontersparren im Traufbereich mit Einfachgewindeschrauben (unten)

7

2

3

\ 2

5

6

— 2

8

9

N 10

11

12
.
n

i 13

14

Dacheindeckung

Lattung

Konterlattung
Sparrenschraube mit abz
Holzfaser-Unterdeckplatte

oA wWwN =

Aufsparrendammung, 160 mm/
Holzfaserddmmung zwischen Kontersparren
Dachschalungsbahn

Schalung, 19 mm

9 Vordachschalung

0

10 Kontersparren

11 Dachrinne, hierin ,hochhdngender” Ausfiihrung
12 Tropfblech

13 Sparren

14 AuBenwand mit WDVS

Konterlatte

Doppelgewindeschraube ,V-Verschraubung”

Abb. 21b:

Doppelgewindeschraube zur Sogsicherung

AW N =

Warmebrickennachweis Einfachgewindeschraube

Jkontinuierliche Verschraubung”
Der Warmebrickennachweis [27] 5 Einfachgewindeschraube zur Sogsicherung
fur dieses Bauteil zeigt anhand des
berechneten p-Wertes (auBen-

maBbezogen), dass der Trauf-

und Deckenanschluss bei dieser

w Ausfiihrung warmebriickenfrei ist

Ugan = 0,212 W/ (m?K)

Upana = 0,222 W/ (m?K)
¥ = -0,002W/(m-K)
Ton = 17,69°C

foy = 0,920



22 | HOLZFASERDAMMSTOFFE | ANWENDUNG
holzbau handbuch | REIHE4 | TEIL5 | FOLGE 2

Abb. 23a:

Regelquerschnitt einer Aufsparrenddammung aus Holzfaserdammplatten und Holzfaser-Unterdeckplatten

1
2
3
4
1 Dacheindeckung
2 Ziegellattung
5 3 Konterlattung / Beltftung
4 Holzfaser-Unterdeckplatte
5 Holzfaserddmmplatten, ggf. mehrlagig
? 6 Dampfbremse / Luftdichtung
7 Holzschalung oder Holzwerkstoffplatte
| 8 8 Sichtsparren
Abb. 23b:
L. L . ) * beispielhafte Warmeleitfahigkeiten in W/(m-K);
Beispielhafte bauphysikalische Angaben fiir den Regelquerschnitt e e el magld
** Holzfaser-Unterdeckplatten UDP-A, Typ IL;
andere Dicken sind herstellerspezifisch moglich
. ) Dammschicht UDP-A**
Warmeschutz: U-Werte gemaB Tabelle Ag = 0,040* As = 0,047* U-Wert ¢
55 KfW55-Standard [mm] [mm] [W/(m?K)] [h]
40 Kfw40-Standard 160 35 0,198 13,4
PHPassivhaus-Standard 180 35 0,180 14,5
200 35 0,165 15,6
Hitzeschutz: Phasenverschiebung ¢ in Stunden
220 35 0,153 55/PH 16,7
gem. Tabelle
Holzschutz:  GK 0 gem. DIN 68800-2 [47] 240 35 0,142 sr40/Pet 17,9
Schallschutz: R, bis 52 dB, gem. DIN 4109-33 [11]; 160 52 0,185 14,7
R,, bis 58 dB mit Beschwerungslage; 180 52 0,169 15,8
Herstell hwei f Anf
erstellernachweise auf Anfrage 200 59 0,156 5 16,9
Brandschutz:  bis F30-B 2gem. Priufzeugnis [18a];
- - . 220 52 0,145 55/PH 18,0
bis REI 451gem. Klassifizierungsbericht [18b];
weitere Herstellernachweise auf Anfrage 240 52 0,135 ssra07Pr 19,1
Feuchteschutz: ,nachweisfrei” gem. DIN 4108-3 [29] 160 60 0,179 15,3
180 60 0,164 5> 16,4
Bei Anforderungen an den Schall- und Brandschutz sind die
Vorgaben in den entsprechenden Bauteilkatalogen bzw. 200 60 0,152 5577 17,5
Prifzeugnissen zu beachten, z. B. hinsichtlich der Dicke der 220 60 0,141 55/40/PH 18,6

Holzschalung und der Dammschicht, der Sparrenquerschnitte

und -abstédnde sowie der Dacheindeckung. 240 60 0,132 55/40/PH 19,7




die Gefahr der Schimmelpilzbildung an der
Unterseite des Dachiberstandes erheblich

gemindert wird.

Die notwendige schub- und sogsichere Befesti-
gung von Dammschicht, Unterdeckplatte und
Konterlatten erfolgt mit zugelassenen Spar-
renschrauben (siehe Abb. 22), wobei je nach
Druckfestigkeit der Holzfaserdammplatten
zwei Befestigungsvarianten zu unterscheiden
sind: Bei Dammplatten mit weniger als 50 kPa
Druckfestigkeit (Druckspannung bei 10% Stau-
chung) kommen Doppelgewindeschrauben

in V-formiger Anordnung zum Einsatz, deren
Unterkopfgewinde die Konterlattung und
damit die Eigen- und Schneelasten des Daches
tragt. Einzelne Schrauben zur Windsogsiche-
rung werden senkrecht zu den Sparren einge-
schraubt. Dammplatten mit mindestens 50 kPa
Druckfestigkeit kdnnen mit Einfachgewinde-
schrauben in sogenannter ,kontinuierlicher
Verschraubung” befestigt werden. Hierbei
tragt der Dammstoff die Belastung, und

es werden auch einige Schrauben zur Wind-
sogsicherung senkrecht eingeschraubt.

FUr beide Befestigungstechniken stehen
Typenstatiken der Schraubenhersteller zur
Verfligung, und die objektbezogene Statik-
empfehlung wird in der Regel als kostenloser
Service angeboten.

ANWENDUNG | HOLZFASERDAMMSTOFFE
holzbau handbuch | REIHE4 | TEIL5 | FOLGE 2

Aufsparrenddmmungen aus Holzfaserddamm-
platten kommen bei NeubaumaBnahmen

und Altbausanierungen gleichermaBen zum
Einsatz und Gberzeugen durch ihre hervor-
ragenden bauphysikalischen Eigenschaften.
Der orientierende U-Wert flr Dacher wird beim
GEG-Referenzgebaude fir neu zu errichtende,
beheizte Wohngebiude mit 0,20 W/(m?-K)
angegeben [21]. Dies gilt gleichermaBen

fur Dacher mit Auf- oder Zwischensparren-
dammung sowie fur geddmmte Flachdacher.
Dartber hinaus kdnnen mit Holzfaser
geddmmte Dacher auch die deutlich strenge-
ren Anforderungen der KfW-Effizienzhauser
55 und 40 sowie des Passivhaus-Standards
erfullt werden. Die orientierenden U-Werte
hierfur sind in der Tabelle der Abb. 23b ent-
sprechend hervorgehoben.

Uber die Angaben in Abb. 23b hinaus liegen
zahlreiche produkt- und herstellerspezifische
Nachweise in Form von Berechnungen, Priif-
berichten und allgemeinen bauaufsichtlichen
Prifzeugnissen vor, die bei Planung und Aus-
fihrung zu beachten sind.

Eine Variante zur klassischen Aufsparren-
dammung stellt die oberseitige Dammung von
Massivholzelementen aus z.B. Brettsperrholz
[53] oder verklebten Furnierschichtholz-
lamellen dar, die als geneigte Dachkonstruk-
tion verlegt werden. Der weitere Schichten-
aufbau aus Luftdichtung, Dammplatten,
Unterdeckplatten, Lattungen und Dach-
eindeckung sowie die Befestigungstechnik
erfolgt analog zur Aufsparrenddmmung.

23



Abb. 24:

Zwischensparrendammung aus flexiblen Holzfaserdammplatten
oder Holzfasereinblasdammstoff, kombiniert mit Untersparren-

dammung aus druckfesten, profilierten Holzfaserdammplatten

24
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4.3.3 _Zwischensparren- und
Untersparrendammung

Der Einbau von Dammschichten zwischen den
Sparren, ggf. kombiniert mit einer Unter-
sparrenddammung kommt vor allem dann

in Betracht, wenn die Dacheindeckung und
Unterdeckung bereits vorhanden ist.

Kennzeichnend flr diese Konstruktions-
variante ist eine abschlieBende, raumseitige
Bekleidung aus Gipsplatten, Holzwerkstoff-
platten oder Profilholz.

Fir die Dammschicht zwischen den Sparren
kommen mit dem erforderlichen UbermaR
exakt zugeschnittene flexible Holzfaser-
dammplatten oder Holzfaser-Einblas-
dadmmstoffe zum Einsatz. Der Zuschnitt der
Holzfaserddmmplatten erfolgt nach Hersteller-

Abb. 25:

1
1

2 2
3 3
4 4
5 5
6 6
7 7
8 8
9 9
10 0

angabe. Daflr stehen auf die flexiblen Platten
abgestimmte Schneidegerate zur Verfligung.
Eine zusatzliche Untersparrenddmmung
mindert einerseits den Warmebrickeneffekt
der Sparren, andererseits kann dadurch die
Zwischensparrenddmmschicht und damit oft
auch die Sparrenhdhe deutlich niedriger aus-
fallen. FUr die zusatzliche Dammschicht unter
dem Sparren kommen entweder druckfeste
und biegesteife Holzfaserddmmplatten zum
Einsatz, die mit umlaufenden Nut-und-Feder-
Profilen ausgeristet sind. Damit konnen

die Dammplatten, wie in Abb. 24 dargestellt,
im Verband und praktisch verschnittfrei an
der Sparrenunterseite verlegt werden.

Oder es wird, wie in Abb. 25 dargestellt, der
Hohlraum zwischen der raumseitigen Lattung
mit flexiblem Holzfaserdammstoff ausgefillt.

Zwischensparrendammung wie links, aber mit einer
Untersparrenddammung aus flexiblen Dammplatten

zwischen der raumseitigen Lattung

1 Dacheindeckung 1 Dacheindeckung

2 Ziegellattung 2 Ziegellattung

3 Konterlattung / Beltftung 3 Konterlattung / Beliftung

4 Holzfaser-Unterdeckplatte 4 Holzfaser-Unterdeckplatte

5 flexibler oder loser Holzfaserdammstoff 5 flexibler oder loser Holzfaserdammstoff

6 Dampfbremse / Luftdichtung 6 Dampfbremse / Luftdichtung

7 Untersparrenddammung aus druckfesten Holzfaserdammplatten 7 Untersparrendédmmung aus flexiblem Holzfaserdammstoff zwischen Lattung
mit Nut und Feder 8 Lattung

8 raumseitige Bekleidung, z. B. Gipsplatten 9 raumseitige Bekleidung, z. B. Gipsplatten

9 Luftschicht / Lattung, mit Distanzschrauben an Sparren befestigt 10 Sparren

10 Sparren
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Abb. 26a:

Regelquerschnitt einer Zwischen- und Untersparrenddmmung aus Holzfaserddammstoffen und Holzfaser-Unterdeckplatten

i e i i = T e . e

=

VYV YV YAV VY VYYY Iq‘;;;;;;;;;;;;;%%%% Eé%é% ;;;;;;

A WN =

— 6
§
10 3
MN———
=
Abb. 26b:

Beispielhafte bauphysikalische Angaben fir den Regelquerschnitt

Warmeschutz: mittlere U-Werte U, gemaB Tabelle
einschlieBlich ca 12% Sparrenanteil
55 KfW55-Standard
40KfW40-Standard

PHPassivhaus-Standard

Hitzeschutz: Phasenverschiebung ¢ in Stunden
gem. Tabelle fiir den Gefachbereich
GK 0 gem. DIN 68800-2 [47]

R, bis 59 dB, gem. DIN 4109-33 [11];

Holzschutz:
Schallschutz:
Herstellernachweise auf Anfrage
Brandschutz:  bis F30-Btgem. DIN 4102-4 [17];
Herstellernachweise auf Anfrage
Feuchteschutz: @ Lnachweisfrei” gem. DIN 4108-3 [29]
@ Jtauwasserfrei” mit rechnerischem
Nachweis gem. DIN 4108-3 [29]
Bei Anforderungen an den Schall- und Brandschutz sind die
Vorgaben in den entsprechenden Bauteilkatalogen bzw.
Prifzeugnissen zu beachten, z. B. hinsichtlich der Art, Dicke

und Lagenzahl von Bauplatten, der Unterkonstruktion und
der Dammstoffdicke.

O W N U WN =

Dacheindeckung

Ziegellattung

Konterlattung / Beltuftung

Holzfaser-Unterdeckplatte

Sparren

flexibler oder loser Holzfaserdammstoff

Dampfbremse / Luftdichtung

Untersparrendéammung aus flexiblem Holzfaserdammstoff zwischen Lattung
Bekleidung, z.B. Gipsplatten

10 Untersparrendammung aus druckfesten Holzfaserdammplatten

11 Luftschicht / Lattung mit Distanzschrauben an Sparren befestigt

* beispielhafte Warmeleitfahigkeiten in W/(m-K);
andere Ag-Werte sind herstellerspezifisch méglich

** Holzfaser-Unterdeckplatten UDP-A, Typ IL;
andere Dicken sind herstellerspezifisch moglich

Dammschicht UDP-A**
A = 0,038* g = 0,046* U, -Wert ®
[mm] [mm] [W/(m?K)] [h]

@ + 40 mm flexible Untersparrenddmmung A, = 0,038*

160 22 0,194 10,6
180 22 0,180 11,3
200 22 0,167 12,1
160 35 0,184 11,5
180 35 0,171 12,3
200 35 0,159 5> 13,1

@ + 60 mm druckfeste Untersparrenddmmung A,= 0,042*

160 22 0,171 12,5
180 22 0,159 °> 13,3
200 22 0,149 55/PH 14,0
160 35 0,163 °> 13,5
180 35 0,152 55/PH 14,2
200 35 0,143 55/40/PH 15,0
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Abb. 27a:

Zwischensparrendammung mit flexiblen Holzfaserdammplatten

oder Holzfasereinblasdammstoff und Holzfaser-Unterdeckplatten

Abb. 27b:

Warmebrickennachweis

Ugaen = 0,212 W/ (m2K)

Upana = 0,296 W/ (m?-K)
¥ =-0,035W/(m-K)
Ton = 17,52°C

min

foy = 0,901

00 N O Ul B WN =

_ s o oo
w N = O

Dacheindeckung

Lattung / Konterlattung
Holzfaser-Unterdeckplatte, 35 mm
Sparren

Zwischensparrendammung, 180 mm
Dampfbrems- und Luftdichtbahn
Lattung

raumseitige Bekleidung aus Gipsplatten
Pfette

Flugsparren
Holzfaser-Unterdeckplatte, 18 mm
Ortgangschalung

Systemklebeband

Die Verwendung dicker Unter-
deckplatten ermoglicht einen
versatzfreien Ubergang zum
gedammten Dachliberstand.

Der Warmebrickennachweis [28]
fur dieses Bauteil zeigt anhand
des berechneten Y-Wertes
(auBenmaBbezogen), dass der
Ortgang-/Wandanschluss

bei dieser Ausfiihrung warme-

briickenfrei ist.

Mit Zwischensparrenddammungen lassen sich
hervorragende bauphysikalische Resultate
erzielen (siehe Abb. 26b), insbesondere bei
Kombination mit einer Untersparrendam-
mung. Vorliegende Prifberichte bestatigen
z.B. Bestwerte beim Schallschutz [30]. Durch
die Dickenkombination von Untersparren-
dammung und Holzfaser-Unterdeckplatte
kédnnen Warmeschutz und sommerlicher
Hitzeschutz auch héchsten Anspriichen
gerecht werden. Brandschutz bis F 30-B
wird einfach Gber die Dimensionierung der
raumseitigen Bekleidung aus Gipsfaser-
oder Gipskarton-Feuerschutzplatten erzielt.

In der Praxis werden oft auch andere
Zwischensparren-Dammstoffe mit der o.g.
Unterdeckung und Untersparrenddmmung
aus Holzfaserplatten kombiniert. Gangig sind
z.B. Zellulose-Einblasddmmung oder flexible
Platten bzw. Matten aus Mineralwolle, Flachs,
Hanf usw..

Mit Holzfaserddmmstoffen gedammte Dacher
kdnnen sehr diffusionsoffen —aber selbst-
verstandlich luft- und winddicht - bei gleich-
zeitiger Tauwasserfreiheit ausgefthrt werden.
Dabei sorgt die Fahigkeit des Dammstoffes,
auch unplanmaBige Feuchteeintrdage in die
Konstruktion schadlos zu speichern und spater
wieder abzugeben, fir zusatzliche Sicherheit.

Mit Holzfaserddmmstoffen gedammte Bauteile
kénnen unter Beachtung der DIN 68800-2 [47]
der Gebrauchsklasse 0 (GK 0) zugeordnet
werden.



Neben den exemplarisch dargestellten Aus-
fihrungsvarianten stellen die Anbieter von
Holzfaserddmmstoffen zahlreiche weitere
Konstruktionsvorschlage mit bauphysika-
lischen Nachweisen zur Verfligung. Die
Hersteller bieten darlber hinaus objekt-
spezifische Beratungen zur Ausfiihrung und
Dimensionierung der Konstruktionen an.

Hinweis: Der rechnerische Nachweis des
Tauwasserschutzes flr Zwischensparren-
dammungen ist —wie auch fur alle Gbrigen
Bauteile der Gebaudehulle —immer dann
erforderlich, wenn von den ,nachweisfreien”
Bauteilenin DIN 4108-3 [29] abgewichen
wird. Dies ist zum Beispiel bei Kombination
mit Untersparrenddmmungen der Fall, wenn
der Warmedurchlasswiderstand der Bauteil-
schichten unterhalb der Dampfbremsbahn
mehr als 20% des Gesamtwarmedurchlass-
widerstandes im Gefachbereich betrégt. Bei
denin Abb. 26b gezeigten Konstruktionen
trifft dies bei der Variante 2 mit 60 mm
Untersparrenddmmung zu, die allerdings
aufgrund des rechnerischen Nachweises nach
dem Periodenbilanzverfahren durchweg als
Jtauwasserfrei” bewertet werden kénnen.
Dagegen wird bei allen Konstruktionen der
Variante 1 mit 40 mm Untersparrenddmmung
die 20%-Regel eingehalten, sodass diese
Bauteile als ,nachweisfrei” gelten — und selbst-
verstandlich ebenfalls tauwasserfrei sind.
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Abb. 28:

Mobile Schneidetechnik
fur den schnellen und
exakten Zuschnitt von
flexiblen und druckfesten

Holzfaserdammstoffen

Abb. 29:
Zwischensparrenddmmung
mit flexiblen

Holzfaserdammplatten
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4.3.4 _Dammung von Flachdachern
Insbesondere sogenannte ,Leichtdacher” mit
Tragwerken aus Holz und einer Schalung aus
Brettern oder Holzwerkstoffen sowie Trag-
werken aus Stahl und Trapezblech kénnen mit
Dammschichten aus Holzfaserddmmstoffen
hinsichtlich Schall- und Hitzeschutz deutlich
aufgewertet werden.

Die Verwendung von Holzfaserddammstoffen
bei Dachern mit Abdichtungen wird unterteilt
in bellftete und nicht beltftete Dacher.

Bei bellfteten Dachern in Holzbauweise
werden flexible Dammplatten oder loser
Einblasdammstoff zwischen Dachbalken oder
-trégern eingebracht, die oberseitig mit einer

Holzfaser-Unterdeckplatte beplankt sind.
Hierdurch wird sowohl der Warmebricken-
effekt des Tragwerkes gemindert als auch die
Winddichtheit des Bauteils verbessert. Die
Abdichtung wird dann von einer unterltfteten
Schalung aus Holz oder Holzwerkstoffen auf-
genommen, die wiederum auf einer Abstands-
oder Konterlattung angeordnet wird. Der
Laftungsquerschnitt sowie die Be- und Ent-
[Gftungsoffnungen sind gem. DIN 68800-2 [47]
zu bemessen. Im Sinne dieser Holzschutz-Norm
sowie der Feuchteschutz-Norm DIN 4108-3
[29]ist das Beispiel in Abb. 31 eine ,nachweis-
freie Konstruktion” und wurde der Broschire
JHolzschutz — Bauliche MaBBnahmen” [44] des
INFORMATIONSDIENST HOLZ entnommen.

Abb. 30:
Verlegung von druckfesten
Holzfaserdammplatten fur

das Flachdach
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Mit unbeltfteten Dachern sind hier Konstruk- Als Dachabdichtung kommen alle Bahnen-
tionen gemeint, bei denen der gesamte materialien in Betracht, die in der Flachdach-
Dachaufbau aus Dampfsperre, Dammung und richtlinie des ZVDH [22d] aufgefihrt sind.
Abdichtung oberhalb des Tragwerkes ange- Die notwendige Lage- und Sogsicherung des
ordnet wird. Dies kdnnen Unterkonstruktionen gesamten Dachaufbaus wird entweder durch
aus Beton bzw. Leichtbeton, Trapezblech, mechanische Befestigung oder durch eine
Massivholzelementen oder Holzbalken bzw. Auflast aus Kies bzw. Betonplatten oder
-trager mit oberseitiger Schalung sein. Zum eines Grlindaches gewahrleistet. Damit ist
Einsatz kommen Dammplatten des Anwen- auch der Nachweis einer harten Bedachung
dungsbereiches DAA mit hoher (DAA-dh) entsprechend DIN 4102-4 [17] gegeben.

bzw. sehr hoher (DAA-ds) Druckfestigkeit
sowie einer Begrenzung der Wasseraufnahme
(WS1,0). Die Dammung wird vorzugsweise
mehrlagig mit versetzten Fugen verlegt oder
es werden profilierte Dammplatten verwendet.

Abb. 31: Abb. 32:
Flachdachdammung eines beliifteten Holzbalkendaches Flachdachdéammung eines unbeliifteten Holzbalkendaches

mit Schalung aus Brettern oder Holzwerkstoffplatten

N—
N
—

1 Dachabdichtung, hier mit Kiesauflast

2 Holzschalung oder Holzwerkstoffplatte

3 Holzfaser-Unterdeckplatte

4 Unterkonstruktion / Beltiftung

5 Dachbalken oder -trager 1 Auflast

6 loser oder flexibler Holzfaserdammstoff 2 Abdichtung, ggf. mehrlagig

7 Dampfbrems- und Luftdichtungsbahn 3 Holzfaserdammplatten, ggf. mehrlagig

8 Lattung / Luftschicht 4 Dampfsperre

9 Deckenbekleidung, z. B. Gipsplatten 5 Schalung aus Holz oder Holzwerkstoff
(9gf. mehrlagig bei Schall- und/oder Brandschutzanforderungen) 6 Dachbalken



Abb. 33:
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4.3.5 _Sanierung

Eine Sanierung von auBBen bei der Neu- oder
Umdeckung von nicht oder unzureichend
gedammten Dachern bietet sich vor allem
dann an, wenn eine erhaltenswerte raum-
seitige Bekleidung, beispielsweise eine Putz-
decke, vorhanden ist.

Eine vorhandene Zwischensparrenddmmung
wird bis Oberkante Sparren mit flexiblem Holz-
faserddammstoff aufgefillt, oder es wird eine
komplett neue Dadmmung eingebaut. Die neue
Unterdeckung wird aus diffusionsoffenen
Holzfaser-Unterdeckplatten in der warme-

Sanierung eines Daches von auB3en mit flexiblem Holzfaserdammstoff und

schutztechnisch notwendigen Dicke ausge-
fahrt. Bei verputzten Decken kann in der Regel
auf eine zusatzliche Dampfbremsbahn ver-
zichtet werden, wenn der diffusionsbedingte
Tauwasserschutz rechnerisch nachgewiesen
wird. Vorraussetzung fur diese Sanierungs-
variante ist eine funktionsfahige luftdichte
Bauteilebene. Dies kann Uber einen ,Blower-
Door-Test" nachgewiesen oder aber durch den
Einbau einer luftdichten, diffusionsoffenen
Bahn direkt oberhalb der Gefachdammung
hergestellt werden, wie in den Abbildungen 33
bis 36 dargestellt.

dicken Holzfaser-Unterdeckplatten bei Erneuerung oder Umdeckung der Dacheindeckung

vorher

nachher

Warmeschutz:

Hitzeschutz:

Schallschutz: n.b.

Feuchteschutz: ,diffusionstechnisch zulassig”
mit rechnerischem Nachweis

gem. DIN 4108-3 [29]

U,-Wert = 0,368 W/(m?*-K)
Phasenverschiebung ¢ =6,2 h
TAV =0,1565 (16%)

CWVWOONO UITEA WN =

=

Warmeschutz:

Hitzeschutz:

Schallschutz:

Feuchteschutz: ,tauwasserfrei”

1 Dacheindeckung
2 Lattung
3 Konterlattung
4  Unterspannbahn
5 Beluftung, 40 mm
= ; 6 vorh.Zwischensparrenddammung
3 z.B. Mineralfaser, 100 mm
~N 5 7 Sparren, 140 mm
9 ::; 8 Lattung oder Sparschalung, 24 mm
1 9 Holzwolle-Leichtbauplatte, 25 mm
6 10 Kalk-Gipsputz, 10 mm
7 11 flexible Holzfaserddmmplatte, 40 mm
= g 12 diffusionsoffene Luftdichtungsbahn
10 13 Holzfaser-Unterdeckplatte, 80 mm

U,-Wert=0,188 W/(m?*K)
Phasenverschiebung¢=12,5h
TAV =0,0391 (4%)

Ry bis 59 dB gem. Priifbericht [30]

mit rechnerischem Nachweis

gem. DIN 4108-3 [29]



Eine Sanierung von innen kommt dann in
Betracht, wenn Dacheindeckung, Unter-
spannung bzw. Unterdeckung und ggf.
bereits vorhandene Zwischensparrendam-
mung noch intakt und funktionstlchtig sind.
Eine vorhandene raumseitige Bekleidung
wird entfernt und nach Verlegung einer
neuen Dampfbrems- und Luftdichtungsbahn
eine durchgangige Untersparrenddmmung
montiert (zum Tauwasserschutz siehe Hinweis
im Abschnitt 4.3.3).

Abb. 34:

Fullung der kompletten Sparrenhdhe

mit flexibler Holzfaserddmmung
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Abb. 36:
Dachmodernisierung von auBBen - flexible Holzfaserdémmung als Gefachdammung,

diffusionsoffene Luftdichtungsbahn, Holzfaserddmmplatte als Unterdeckung

Abb. 35:
Luftdichter Anschluss

an die Giebelmauer
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4.4 _Wand

Holzfaserddmmstoffe konnen bei nahezu
allen Bauarten von Wéanden Anwendung
finden. Zum Beispiel als Dammschicht von
Warmedammverbundsystemen im Holz- und
Massivbau, als Gefachddmmung bei hohl-
raumbildenden Konstruktionen wie Holz-
stander-, Holztafel- oder Holzrahmenbau-
weise sowie als zusatzliche raumseitige und/
oder auB3enseitige Dammschicht bei diesen
AuBenwanden. Bei massiven Wandbauarten
aus Mauerwerk, Beton, Fertigteilen oder
Massivholzelementen als homogene Damm-
schicht hinter der Fassade oder als raumseitige
Dammung bei der Sanierung von Bestands-
gebauden. Zudem als Hohlraumdammung

in Innenwanden mit Metall- oder Holzstander-
werk, sowie bei Wandvorsatzschalen.

Abb. 37:
Holzfaserddmmstoffe im
zeitgemaBen Holzbau:
Dammplatten fir das Warme-
dammverbundsystem, loser
Einblasdammstoff fur die
Gefachdédmmung und raum-
seitige Zusatzdammung mit

flexiblen Matten

4.4.1 _Dammung von AuBBenwénden

mit WDVS-Fassade

Die Anwendung von Holzfaserddmmplatten
und den zugehorigen Systemkomponenten
als Warmedammverbundsystem (WDVS) im

Holz- und Massivbau wird in der Broschiire
des INFORMATIONSDIENST HOLZ ,Holzfaser-
Warmedammverbundsysteme” des holzbau
handbuches, Reihe 4, Teil 5, Folge 3 [31] aus-
fuhrlich beschrieben.




4.4.2 _Dammung von AuBenwanden
mit Vorhangfassaden

Bei AuBenwanden in Holzstander-,
Holztafel- oder Holzrahmenbauweise kann
die Gefachdammung gleichermaBen mit
flexiblen Holzfaserdammplatten oder Holz-
faser-Einblasdammstoff erfolgen.

Wahrend bei den Warmedammverbundsyste-
men der dauerhafte Wetterschutz durch das
auf die DAmmplatte abgestimmte Putzsystem
erfolgt, besteht der Wetterschutz bei AuBen-
wanden mit Vorhangfassade aus der eigent-
lichen Fassadenbekleidung sowie der dahinter
liegenden ,wasserableitenden Schicht”im
Sinne der Fachregeln des Zimmererhandwerks
far AuBenwandbekleidungen [51] bzw. der
Hinweise fur AuBenwandbekleidungen des
Dachdeckerhandwerks [22e]. Die Fassaden-
bekleidung allein schitzt zwar vor der direkten
Bewitterung der Wandkonstruktion, sie ist
aber nicht unbedingt regendicht. Die notwen-
dige Funktion der ,wasserableitenden Schicht”
kann sehr gut von verglteten Holzfaser-
Unterdeckplatten Gbernommen werden, die
damit gleichzeitig der Winddichtheit dienen.
Praktisch ergeben sich die gleichen bauphysi-
kalischen Vorziige wie bei der Anwendung auf
dem Dach, beispielsweise die Ausflihrung als
.hachweisfreies Bauteil” gemaB DIN 4108-3
[29]. Und auch hier kann fur die Tragkonstruk-
tion aus Holzstdndern und Wandbausystemen
aus massivem Holz oder Holzwerkstoffen die

GK 0 gemafR DIN 68800-2 [47] erreicht werden.
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Neben der Anwendung in der Holztafel-,
Holzstander- und Holzrahmenbauweise kom-
men Holzfaserddammplatten und Holzfaser-
Unterdeckplatten auch als Fassadendammung
bei flachigen Wandbausystemen aus massiven
Holz- und Holzwerkstoffelementen zum
Einsatz. Dabei wird die Dicke der Damm-
platten den Erfordernissen des Warmeschutzes
angepasst und die Ddmmschicht anschlieBend
mit einer wasserableitenden Schicht aus
Holzfaser-Unterdeckplatten abgedeckt.

Die lastabtragende Befestigung erfolgt wie bei
Aufsparrenddmmungen Uber entsprechend
dimensionierte Grundlatten, die mit bau-
aufsichtlich zugelassenen Holzbauschrauben
befestigt werden.

Als Vorhangfassaden kommen z. B. Bretter-
schalungen, Schiefer, Schindeln und Platten
sowie andere kleinformatige Bekleidungen in
Betracht —auBerdem groB3formatige Fassaden-
tafeln und hinterlUftete Putztragerplatten
sowie Blechbekleidungen u.a.. Nach den Fach-
regeln [22e] [51] werden AuBenwandbeklei-
dungen zudem unterschieden in hinterltftete,
bellUftete, nicht be- bzw. hinterlUftete sowie
luftdurchlassige Bekleidungen. Zudem gibt es
AuBenwandbekleidungen mit offenen Fugen
oder aus perforierten Bekleidungselementen,
die zusatzliche Anforderungen mit sich brin-
gen, wie beispielsweise die UV-Bestandigkeit
der dahinter liegenden Materialschicht.

Auch hierfir bieten die Hersteller dauerhafte

Lésungen an.
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Abb. 38:

Flexibler oder loser Holzfaser-
dammstoff als Gefachdammung und
Holzfaser-Unterdeckplatten

als wasserableitende Schicht

bei AuBenwéanden in Holzrahmen-

bauweise mit Vorhangfassaden

Abb. 39:

Holzfaserdammplatten als
Fassadenddmmung und Holzfaser-
Unterdeckplatten als wasserableitende
Schicht bei AuBenwanden in Massiv-

holzbauweise mit Vorhangfassaden

Abb. 40:

Dicke Holzfaser-Unterdeckplatten
als Fassadendammung bei AuBen-
wanden in Mauerwerksbauweise

mit Vorhangfassaden

0 N o wn

o

raumseitige Bekleidung, z.B. aus Gipsplatten
optionale Lattung / Installationsebene
optionale Dammung des Lattenzwischenraumes
mit flexiblen Holzfaserdammplatten
aussteifende Beplankung,

ausgefuhrt als Luftdichtheitsschicht
Holzstander

flexibler oder loser Holzfaserdammstoff
Holzfaser-Unterdeckplatte

Grundlattung, befestigt mit

zugelassenen Holzbauschrauben

Traglattung

Vorhangfassade, hier z.B.

hinterltiftete Boden-Deckel-Schalung aus Holz

raumseitige Bekleidung, z. B. aus Gipsplatten

ggf. mit Lattung / Installationsebene
Luftdichtheitsschicht nach Erfordernis

flachiges Wandbausystem aus Holz oder
Holwerkstoffelementen, hier z. B. Brettstapelholz
Holzfaserdammplatten
Holzfaser-Unterdeckplatten

Grundlattung, befestigt mit

zugelassenen Holzbauschrauben

Traglattung bzw. Sparschalung oder Schalung
Vorhangfassade, hier z.B. beluftete, kleinformatige
Fassadentafeln aus Schiefer oder Faserzement

AuBenwand aus Mauerwerk mit Innenputz
als Luftdichtheitsschicht
Holzfaser-Unterdeckplatten,

bis 240 mm Dicke einlagig verlegbar
Grundlattung, befestigt mit zugelassenen
Rahmenduibeln und Fassadenschrauben
Vorhangfassade, hier z.B.

hinterltiftete Stulpschalung aus Holz



Die Anwendung von Holzfaserddmmplatten
bei AuBenwéanden in Holzbauweise mit
Fassaden aus Mauerwerk-Vorsatzschalen
istin DIN 68800-2 [47] geregelt.

Mit Fassadenddmmungen auf Mauerwerks-
wanden, wie in Abb. 40 dargestellt, erschlieBt
sich dem Zimmererhandwerk ein weiteres
interessantes Tatigkeitsfeld, vor allem,

wenn anschlieBend Vorhangfassaden aus
Holz angebracht werden.

Neben derin Abb. 39 gezeigten Kombination
aus Holzfaserddammplatten und Holzfaser-
Unterdeckplatten kénnen wie in Abb. 40
gezeigt besonders rationell nun auch Damm-
schichten bis 240 mm Dicke aus nur einer Lage
Unterdeckplatten verlegt werden.

Am Beispiel des Regelquerschnittes in

Abb. 42 a und eines beispielhaften Fenster-
anschlusses (Abb. 41a und 41b) wird deutlich,
dass sich mit Holzfaserddmmstoffen bei der
Dammung von AuBBenwanden sehr glinstige
mittlere Bauteil-U-Werte erzielen lassen bei
gleichzeitig warmebrickenfreier Gebaude-
hille. Der orientierende U-Wert fir AuBen-
wande wird beim GEG-Referenzgebaude
[21]fUr neu zu errichtende, beheizte Wohn-
gebiude mit 0,28 W/(m?2 K) angegeben.

Dies gilt gleichermaBen fur alle Wandbau-
arten. DarUber hinaus kénnen mit Holzfaser
gedammte AuBenwande auch die deutlich
strengeren Anforderungen der KfW-Effizienz-
hauser 55 und 40 sowie des Passivhaus-
Standards erflillt werden. Die orientierenden
U-Werte hierflr sind in der Tabelle der

Abb. 42 b entsprechend hervorgehoben.
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Abb. 41a:
Beispielhafter seitlicher Fensteranschluss

fur den Regelquerschnitt der AuBenwand in Abb. 42a

BWN =

0 No Ul

Vorhangfassade auf Unterkonstruktion

Holzfaser-Unterdeckplatte, 60 mm

Luft- und winddichter Anschluss

Fenster

Gefachddammung aus flexiblem oder losem Holzfaserdammstoff, 120 mm
Holzstander

aussteifende und luftdichte Beplankung aus Holzwerkstoffplatten

0 N O U WN =

raumseitige Bekleidung aus Gipsplatten auf Lattung

Abb. 41b:

Warmebriickennachweis

U, = 0,228 W/(m?K)
Y =-0,015W/(m-K)
Tom = 15,48°C

foq = 0,819

Der Warmebrickennachweis [32] fir den Fensteranschluss in Abb. 41a
zeigt anhand des berechneten y-Wertes (auBenmaBbezogen),
dass die Fensterlaibung bei dieser Ausfiihrung (mit 30 mm Blendrahmen-

Uberddammung) warmebrickenfrei ist
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Abb. 42a: |
Regelquerschnitt einer tragenden, raum- > E

abschlieBenden AuBenwand in Holzrahmen- 3

bauweise mit Gefachdammung aus losem n 1 raumseitige Bekleidung, z. B. aus Gipsplatten

2 Lattung/ Installationsebene
oder flexiblem Holzfaserdammstoff sowie 5 3 aussteifende Beplankung,
/ ausgefuhrt als Luftdichtheitsschicht
4 flexibler oder loser Holzfaserddmmstoff
Schicht hinter Vorhangfassade T—7 zwischen Holzstandern
5 Holzfaser-Unterdeckplatte

Holzfaser-Unterdeckplatten als wasserableitende

6 Grundlattung / Hinterltftung bzw. Beltiftung

- 7 Vorhangfassade
= & '
innen —— g auBen ggf. auf Traglattung oder Schalung

Abb. 42b:
* peispielhafte Warmeleitfahigkeiten in W/(m-K);
Beispielhafte bauphysikalische Angaben fiir den Regelquerschnitt andere A\, Werte sind herstellerspezifisch méglich

** Holzfaser-Unterdeckplatten UDP-A, Typ IL;
andere Dicken sind herstellerspezifisch moglich

Dammschicht UDP-A**

Ay =0,038* A;=0,046* U, -Wert )
[mm] [mm] W/(m?K)] [h]
140 40 0,230 11,2
160 40 0,210 %> 11,9
Warmeschutz: mittlere U-Werte U,, gem. Tabelle
55
einschlieBlich ca. 15% Holzanteil 180 40 0.193 127
55 KfW55-Standard 200 40 0,179 55/40 13,5
40 KfW40-Standard 140 52 0,216 12,1
PHPassivhaus-Standard 160 52 0,199 55 12,9
180 52 0,184 55/40 13,7
Hitzeschutz: Phasenverschiebung ¢ in Stunden
200 52 0,171 55/40 14,5
gem. Tabelle
Holzschutz:  GK 0 gem. DIN 68800-2 [47] 120 60 0,228 12,0
Schallschutz: R, bis 48 dB, gem. dataholz.eu [33]; 140 60 0,208 55 12,7
Herstellernachweise auf Anfrage 160 60 0,192 55 13,5
Brandschutz:  bis F 60-B->< gem. dataholz.eu [33];
180 60 0,178 55/40 14,3
Herstellernachweise auf Anfrage
55/40
Feuchteschutz: ,nachweisfrei” gem. DIN 4108-3 [29] AU &y 216 1551
120 80 0,207 5> 13,5
Bei Anforderungen an den Schall- und Brandschutz 140 80 0,190 55 14,2
sind die Vorgaben in den entsprechenden Bauteilkatalogen
bzw. Priifzeugnissen zu beachten, z. B. hinsichtlich Art, 160 80 0,176 55/40 15,0
Dicke und Lagenzahl von Beplankungen, der Querschnitte, 180 80 0,164 55/40 15,8

Abstande und Belastung des Tragwerkes sowie der Damm-

stoffdicken. 200 80 0,154 55/40/PH 16,6




4.4.3 _Dammung von leichten
Trennwanden und Vorsatzschalen

Fur diese Anwendung von Holzfaserdamm-
stoffen kommen alle hohlraumbildenden
Trennwandsysteme mit Holz- oder Metall-
standerwerk in tragender oder nicht tragender
Ausfihrung in Betracht, sowie Vorsatzschalen
auf Holz- oder Metallunterkonstruktionen.

Als Beplankungsmaterial konnen alle
bekannten Bauplatten wie z. B. Gipskarton-,
Gipsfaser- oder Holzwerkstoffplatten sowie
zementgebundene Bauplatten verwendet
werden. Herstellerabhangig stehen vor-
konfektionierte flexible Holzfaserddmmplatten
fir besonders rationelle Verlegung im Raster-

Abb. 43:
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maf 62,5 cm zur Verfliigung. Abhéngig von der
Art des Standerwerkes und der Beplankung
kédnnen Raum- und Wohnungstrennwande mit
bewerteten Schalldamm-MaBen bisR,, =66 dB
nach DIN 4109-33 [11] und mit Feuerwider-
standsklassen bis F 60-B nach DIN 4102-4 [17]
hergestellt werden. Mit allen Holzfaser-
dammstoffen kdnnen auch warmeddmmende
Trennwande zwischen beheizten und

nicht beheizten Raumen ausgefihrt werden.

Holzfaserdammplatten als Hohlraumdammung bei tragenden und

nicht tragenden Trennwanden mit Holzstanderwerk (links) oder Metallstanderwerk (rechts)

Beplankung, ggf. mehrlagig
Holzstanderwerk
flexible Holzfaserdammplatte

A w N =

Metallstanderwerk
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Abb. 44:
Energetische Sanierungim
Bestand mit verputzbaren

Innenddmmsystemen

Abb. 45:

Bei erhaltenswerten
Fassaden stellt die
raumseitige D&mmung
die einzige Moglichkeit
zur Verbesserung

des Warmeschutzes dar
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4.4.4 _Sanierung

Eine Sanierung von aufBen ist bei AuBen-
wanden aus Griinden des Tauwasserschutzes
und der Warmebriickenvermeidung stets zu
bevorzugen.

Sowohl Wéande in Massiv- als auch in Holzbau-
weise, z.B. ltere Fertighduser oder Fachwerk,
kébnnen mit geddmmten Putz- oder Vorhang-
fassaden hinsichtlich Warmeschutz, Hitze-
schutz und Schallschutz erheblich verbessert
werden. Dabei kommen die im Abschnitt
L~AuBenwande” vorgestellten Holzfaserdamm-
platten sinngemafl zum Einsatz.

Vor Beginn einer Sanierung ist der Zustand
der bestehenden Konstruktion bezlglich der
statischen und bauphysikalischen Eignung
stets sorgsam zu prifen.

Bei erhaltenswerten oder gar denkmal-
geschitzten Fassaden bietet die raumseitige
Dammung die einzige Moglichkeit zur
energetischen Sanierung der AuBenwaénde.

Hierbei kdnnen zwei Konstruktionsprinzipien
zur Anwendung kommen:

Zum einen eine Vorsatzschale mit flexiblen
oder losen Holzfaserddmmstoffen als
Gefachddammung zwischen Holzstandern,
einer dampfbremsenden Ebene sowie einer
abschlieBenden raumseitigen Beplankung,
etwa aus Gipsplatten.

Zum anderen eine mit Ausgleichs- und Klebe-
mortel direkt auf die AuBenwand vollflachig
verklebte und ggf. zusatzlich angedubelte,
druckfeste Holzfaserdammplatte mit raum-
seitiger kapillaraktiver Putzbeschichtung, wie
in den Abb. 44 und 47 gezeigt. Hierzu bieten
die Hersteller abgestimmte Systemldsungen

mit den erforderlichen Nachweisen an.




Abb. 46:
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Sanierung einer AuBenwand aus Vollziegel-Mauerwerk mit Holzfaser-Warmedammverbundsystem

vorher

innen

Warmeschutz:

Hitzeschutz:

Schallschutz:

Feuchteschutz:

Abb. 47:

2 3 nachher 4 5 345 ¢
1 mineralischer Innenputz, 10 mm
2 Vollziegel-AuBenwand MZ 1400, 300 mm
3 mineralischer AuBenputz, 20 mm
4  WDVS-Klebemortel*
5 WDVS-Holzfaserddmmplatte* Ay = 0,042**, 160 mm
6 WDVS-Putzsystem*
* Mit Verwendbarkeitsnachweis fur die Anwendung
** Andere Ag-Werte sind herstellerspezifisch méglich
aufBlen innen aufBen
U-Wert = 1,177 W/(m?-K) Warmeschutz: U-Wert=0,214 W/(m?2K)

Oberflachentemperatur 13,4°C

(bei 22° C Raumtemperatur)
Phasenverschiebung ¢ =11,6 h

TAV =0,0964 (10%)

R, =59,8 dB gem. DIN 4109-32 [16]
Ldiffusionstechnisch zuldssig” mit
rechnerischem Nachweis gem. DIN 4108-3 [29],

aber: Mindestwarmeschutz

gem. DIN 4108-2 nicht erfiillt [04]

Hitzeschutz:

Schallschutz:

Feuchteschutz:

Oberflachentemperatur 20,4°C

(bei 22° C Raumtemperatur)
Phasenverschiebung ¢ =22,4 h

TAV =0,0013 (~0%)

Verbesserung AR, \pys bis +6 dB

gem. Forschungsprojekt [38];
Herstellernachweise auf Anfrage
tauwasserfrei” mit rechnerischem Nachweis

gem. DIN 4108-3 [29]

Sanierung einer AuBenwand aus Vollziegel-Mauerwerk mit raumseitig angebrachten Holzfaserdammplatten und Putzbeschichtung

vorher

innen

Warmeschutz:

Hitzeschutz:

Feuchteschutz:

nachher

mineralischer Innenputz, 10 mm
Vollziegel-AuBenwand MZ 1400, 300 mm
mineralischer AuBenputz, 20 mm

Klebe- und Ausgleichsmoértel
Holzfaserdammplatte A; = 0,041*, 80 mm
kapillaraktives Putzsystem
diffusionsoffener Fassadenanstrich

N O s WN =

* Andere Ag-Werte sind herstellerspezifisch méglich

auBen

U-Wert = 1,177 W/(m? K)
Oberflachentemperatur 13,4°C
(bei 22° C Raumtemperatur)
Phasenverschiebung ¢ =11,6 h
TAV =0,0964 (10%)
Ldiffusionstechnisch zulassig”
mit rechnerischem Nachweis
gem. DIN 4108-3 [29],

aber: Mindestwarmeschutz

gem. DIN 4108-2 nicht erfullt [04]

innen

Waéarmeschutz:

Hitzeschutz:

Feuchteschutz:

auBen

U-Wert = 0,356 W/(m? K)
Oberflachentemperatur 19,5°C

(bei 22° C Raumtemperatur)
Phasenverschiebung ¢ = 18,3 h

TAV = 0,0289 (3%)

»zulassig” mit Feuchteschutznachweis
durch hygrothermische Simulation
gem. DIN 4108-3 [29] und

DIN EN 15206 [03];

Herstellernachweise auf Anfrage
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Abb. 48:
Schalltbertragungswege
tiber trennende und
flankierende Bauteile

im Holzbau. Weitere
Informationen hierzu
kénnen DIN 4109-2 [14]
sowie dem holzbau hand-
buch Reihe 3, Teil 3, Folge 1

[10] enthommen werden.
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4.5 _Boden und Decke

4.5.1 _ Luft- und Trittschallddmmung

von Decken in Holzbauweise

Zu den Decken in Holzbauweise zahlen im
wesentlichen Decken mit von unten sichtbaren
Deckenbalken, Balkendecken mit Unter-

decke sowie Deckensysteme aus Brettstapel-
elementen, Hohlkastenelementen, Brettsperr-
holzelementen und anderen.

Holzfaserddmmstoffe finden deshalb nicht
nur als trittschallddmmende Platten in Kombi-
nation mit den verschiedensten Oberbdden
Anwendung, sondern auch in flexibler oder
loser Form als wirksame Hohlraumdammung
zwischen den Deckenbalken oder als Damm-
schicht in abgehangten Unterdecken.

Die Grundlagen der Schallddmmung von
Holzbalken- und Massivholzdecken werden
ausfuhrlich in den Schriften des holzbau
handbuches behandelt, z.B. in Reihe 3, Teil 3,
Folge 1 ,Schallschutz im Holzbau — Grundlagen
und Vorbemessung” [10]. Diese Schrift enthalt
u.a. einen umfangreichen Bauteilkatalog

von Deckenkonstruktionen sowie ausfthrliche
Erlduterungen zu den Verfahren der bau-

akustischen Vorbemessung beim Luft- und
Trittschall. Dartber hinaus gibt es den Bauteil-
katalog in DIN 4109-33 [11], sowie bauakus-
tische Priifnachweise bei den Herstellern, die
fUr den rechnerischen Nachweis des Schall-
schutzes von Decken gemafB DIN 4109-2 [14]
herangezogen werden kénnen.

Holzbalkendecken mit von unten sichtbaren
Deckenbalken finden vorwiegend im selbst
genutzten Wohn- und Arbeitsbereich Anwen-
dung, da ihre Luft- und Trittschallddmmung
meist nicht den Anspriichen an Wohnungs-
trenndecken genlgt. Dies sollte aber auch bei
den Erwartungen des Bauherren an die Schall-
ddmmung im selbst genutzten Einfamilienhaus
bertcksichtigt werden. Aufgrund des geringen
Gewichtes der Holzbalken-Rohdecke sind spUr-
bare Verbesserungen des Schallschutzes nur
durch das Aufbringen biegeweicher Beschwe-
rungslagen, z. B. aus trockenen Betonsteinen
und -platten, Ziegeln, Lehmsteinen, schweren
Schittungen usw., auf die beplankte Balken-
lage zu erzielen, wie aus den beispielhaften
Aufbau- und Schallschutzvarianten in Abb. 49
deutlich hervorgeht.

1 [
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Abb. 49:
Dammsystem aus Holzfaserdammplatten mit Einlegeleisten fir die Dielenbefestigung —

Aufbau- und Schallschutzvarianten fur Holzbalkendecken im selbst genutzten Wohn- und Arbeitsbereich

L,w bewerteter Norm-Trittschallpegel Anwendungsempfehlungen und schalltechnische Daten
R, bewertetes Schalldimm-MaB gemaBlierstellerandabenl 6ol
= 91dB Rohdecke aus:
R 24dB — Holzschalung mit Nut & Feder, 22 mm
wo = — Deckenbalken aus KVH oder BSH
Lows 80 dB Rohdeckenvorbereitung aus:
— Sperrholz, 12 mm, mech. befestigt
R, = 28dB
Lows 78 dB Deckenauflage aus:
— DielenfuBboden Nut & Feder, 22 mm
R, = 39dB . .
w — Holzfaserddmmplatten, 40 mm, mit
— profilierten Holzleisten, 35 mm zur Dielenbefestigung
L,ws 76dB Deckenauflage aus:
R 43 dB — DielenfuBboden Nut & Feder, 22 mm
w = — Holzfaserddmmplatten, 60 mm, mit
— profilierten Holzleisten, 35 oder 55 mm zur Dielenbefestigung
L,w< 52dB Deckenauflage aus:
R 59 dB — DielenfuBboden Nut & Feder, 22 mm
w = — Holzfaserddammplatten, 40 mm, mit
— profilierten Holzleisten, 35 mm zur Dielenbefestigung
— Betonplatten, 40x300x300 mm, als Beschwerungslage
L,,< 50dB Deckenauflage aus:
— DielenfuBboden Nut & Feder, 22 mm
R, = 60dB

— Holzfaserdammplatten, 60 mm, mit

— profilierten Holzleisten, 35 oder 55 mm zur Dielenbefestigung
— Betonplatten, 40x300x300 mm, als Beschwerungslage
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Abb. 50:
Holzfaser-Trittschalldammplatten und Rohdeckenbeschwerung unter Estrich und Holzfaserdammstoff

als Hohlraumdammung zur Luft- und Trittschallddmmung einer Holzbalkendecke mit Unterdecke als Wohnungstrenndecke

1
2
3
> 4
A T T 5
+— 6
(7 s
Schalltechnische Daten gem. Bauteilkatalog [10a]: < C / 8
"
bewerteter Norm-Trittschallpegel: L, , =36 dB £ /
bewertetes Schallddmm-MaB: R, =80dB
1 mineralisch gebundener Estrich,
d =50 mmund m'= 120 kg/m?, auf Trennlage
Nach DIN 4109-2 [14a] berechnete schalltechnische 2 Holzfaser-Trittschallddmmplatte, d =2 30 mm und s' = 30 MN/m?
3 Rohdeckenbeschwerung aus Schittgut, z. B. Wabenschuttung [37],
Daten fiir den Nachweis gem. DIN 4109-1 [12]: d =60 mm und m' = 90 kg/m?, ggf. mit Rieselschutz
“Tri ; S 4 Beplankung aus Holzwerkstoffplatten, d =22 mm und m' = 15 kg/m?
bewerteter Norm-Trittschallpegel im Bau: L', , =48 dB A
bewertetes Bau-Schalldamm-MaB: R',=61,9dB 6 Abhingung aus Federschienen
7 Deckenbekleidung aus Gipsbauplatten, d = 12,5 mm und m' = 8,5 kg/m?
8 Hohlraumdéampfung aus losem oder flexiblem Holzfaserdammstoff, 200 mm;

Erfillt die Anforderungen an die SCha"démmung von: oder aus flexiblem Holzfaserdammstoff, 100 mm, an den Balken hochgezogen

— Wohnungstrenndecken und Decken unter Hausfluren

Mit einer zweilagigen Deckenbekleidung aus o.g. Gipsbauplatten,
— Decken in Blros zwischen fremden Arbeitsrdumen die an einer Abhdngung aus CD-Profilen befestigt wird,
— Decken in Beherbergungsstatten kann ein L, , bis 30 dB und ein R, bis 82 dB erreicht werden [10b].

In Abhéngigkeit von den flankierenden Bauteilen kénnen ggf. auch die erhdhten

— Decken in Schulen zwischen Unterrichtsraumen Anforderungen an Wohnungstrenndecken gem. DIN 4109-5 [13] erfullt werden.

Abb. 51:
Schalldammwerte einer Brettschichtholzdecke ohne Deckenauflage bzw. mit schwimmend verlegtem Trockenestrich

auf Holzfaserdammplatten fir die Anwendung im selbstgenutzten Wohn- und Arbeitsbereich

Rohdecke Decke mit Deckenauflage

3 1 Trockenestrich, 31 mm

2 Holzfaserdammplatte, 80 mm
3 Brettschichtholzdecke, 140 mm

TR
u\,‘[\ \\ NN
Hl

AR TRV TR
AR

Schalltechnische Daten und Aufbauempfehlung gemaB Herstellernachweis [34]
L, = 85dB L, = 55dB bewerteter Norm-Trittschallpegel
38dB R

pel
1l

58 dB bewertetes Schalldamm-MaB



Holzbalkendecken mit schalltechnisch wirk-

samen Hohlraumddmmungen aus losen oder
flexiblen Holzfaserddmmstoffen sowie Unter-
decken kommen vor allem dann zum Einsatz,
wenn Schallschutz-Mindestanforderungen
gem. DIN 4109-1 [12] zu erflllen sind, z. B. bei
Wohnungstrenndecken und Decken in Buro-
gebduden, Schulen und Hotels. Wie bei den
sichtbaren Holzbalkendecken werden auch
hier deutliche Verbesserungen des Schall-
schutzes durch das Aufbringen biegeweicher
Beschwerungslagen erzielt. AuBerdem ist das
Flachengewicht und die Art der Abhdngung
der Unterdeckenbekleidung von Bedeutung,
wie am Beispiel in Abb. 50 zu ersehen ist.

Holzfaser-Trittschallddmmplatten kommen
dabei auch unter mineralisch gebundenen
Estrichen auf Zement- oder Anhydritbasis
sowie unter Gussasphaltestrichen

nach DIN 18560-2 [40] zur Anwendung.
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Abb. 52:

Verlegung von Holzfaser-
Trittschallddammplatten
als Untergrund fur Estriche

und Trockenestriche

Abb. 53:

Verlegung eines Damm-

systems aus profilierten

Holzfaserddammplatten und
Holzleisten zur Aufnahme
von schwimmend verlegten

Massivholzdielen

Trotz ihres hohen Flachengewichtes sind
aufgrund der zugleich hohen Biegesteifigkeit
auch bei den flachigen Deckensystemen wie
Brettschichtholzdecken usw. schallddmmende
ZusatzmafBinahmen wie schwimmend verlegte
FuBbdden, Beschwerungslagen und abge-
hangte Unterdecken erforderlich, die jedoch
zum Teil andere Wirkungsgrade als bei den
Holzbalkendecken aufweisen. Hierzu sind
zahlreiche Konstruktionen mit Schallschutz-
angaben ebenfalls im Bauteilkatalog [10]
aufgefihrt, und es liegen entsprechende
Herstellernachweise vor, wie zum Beispiel

eine Schallschutzbroschire [34], der die
Konstruktion in Abb. 51 entnommen wurde.
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Abb. 54:

Schwimmende Verlegung
von Estrichelementen
mit unterkaschierten
Holzfaserdammplatten
auf einer Massivdecke
mit Ausgleichsschittung
(Trittschallverbesserung
AL, bis 27 dB [36])
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4.5.2 _ Luft- und Trittschallddmmung

von Decken in Massivbauweise

Zu den Decken in Massivbauweise zahlen
neben den klassischen Stahlbeton-Massiv-
decken auch Vollplatten aus Leichtbeton sowie
Porenbeton-Deckenplatten. Darlber hinaus
fallen auch Deckensysteme mit Hohlrdumen
unter den Begriff der Massivdecken. Dies sind
zum Beispiel Stahlbetonrippendecken, Stahl-
betonhohldecken, Stahlbetonbalkendecken
mit Zwischenbauteilen aus Ziegel oder Leicht-
beton usw.. Da die Luftschallddmmung dieser
Decken in der Regel kein Problem darstellt und
Uber das Flachengewicht bestimmt werden
kann, kommt es vorrangig darauf an, mit
schwimmend verlegten Deckenauflagen gute
Trittschall-Verbesserungsmafe zu erzielen.

Unter Einsatz von Holzfaser-Trittschall-
démmplatten, ggf. kombiniert mit Holzfaser-
Warmedammplatten sind beispielsweise die
Schallschutzanforderungen an Wohnungs-
trenndecken problemlos erfillbar. Dabei
kdénnen die FuBbdden sowohl in Trocken-
bauweise mit Estrichelementen oder Dielen-
bdden ausgeflhrt werden, oder es kommen
die vorgenannten Estriche nach DIN 18560-2
[40] zur Anwendung.

Neben der bauseitigen Verlegung der
Dammplatten unter Trockenestrichen kdnnen
besonders rationell vorkonfektionierte Estrich-
elemente mit unterkaschierten Dammplatten
verarbeitet werden. Hinsichtlich der Verlege-
richtlinien sowie der zuléssigen Punkt- und
Flachenlasten sind die jeweiligen Hersteller-
informationen zu beachten. Siehe hierzu auch
die Informationen zu Anwendungsbereichen

bzw. Nutzungskategorien in Abschnitt 4.5.6 .




bewertete Trittschallminderung AL, in dB
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Abb. 55:
Holzfaser-Trittschalldammplatten unter mineralisch gebundenem Estrich mit Verbesserung

der Luft- und Trittschallddmmung von Massivdecken zur Anwendung als Wohnungstrenndecke

Schallschutzverbesserung durch diese Deckenauflage
gemaB DIN 4109-34 [42]:

bewertete Trittschallminderung: AL, =29,8 dB
bewertete Luftschallverbesserung: AR, =7,2 dB

Nach DIN 4109-2 [14b] berechnete schalltechnische
Daten fiir den Nachweis gem. DIN 4109-1 [12]:

bewerteter Norm-Trittschallpegel im Bau: L', =45,4dB
2 bewertetes Bau-Schalldamm-MaB: R, =56,3dB

Erfiillt die Anforderungen an die Schalldammung von:

— Wohnungstrenndecken und Decken unter Hausfluren

— Decken in Buros zwischen fremden Arbeitsrdumen

1 mineralisch gebundener Estrich, d = 40 mm und m' = 94 kg/m?, auf Trennlage — Decken in Beherbergungsstatten
2 Holzfaser-Trittschalldammplatte, d =30 mm

und s' =30 MN/m?, zweilagig verlegt mit d ;= 60 mm und s'; ., = 15 MN/m? — Decken in Schulen zwischen

ges

3 Rohdecke aus Stahlbeton, d =200 mm und m' = 480 kg/m? Unterrichtsrdumen und lauten Rdumen
45
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o
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T100 o0 Die bewertete Trittschallminderung
| - o5
—180 2 '§~ far den schwimmenden Estrich in
20 160 € E
248 Abb. 55 kann gemaB DIN 4109-34 [42]
LY
=B berechnet werden, oder wie neben-
15 stehend nach dem Diagrammverfahren
4 6 8 10 15 20 30 40 50 gemaB DIN EN I1SO 12354-2 [19] ermittelt

dynamische Steifigkeit s’ der Ddmmschichtin MN/m?
werden
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Abb. 57:
Holzfaserdammplatten
mit sehr hoher Druck-
belastbarkeit kdnnen
selbst bei groBen
Dammschichtdicken neben
schwimmenden Estrichen
auch Oberbdden aus
schwimmend verlegten
Trockenestrichen oder
Holzwerkstoffverlege-

platten aufnehmen
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4.5.3 _Warmeddmmung von Decken

und Bodenplatten in Massivbauweise

Zu diesen Bauteilen zdhlen Decken zwischen
beheizten und unbeheizten Rdumen, wie
z.B. Kellerraume, oder nach unten gegen

die AuBenluft, sowie Bodenplatten zwischen
beheizten Rdumen und dem Erdreich.

Fur die Dammschicht kommen bei dieser
Anwendung ein- oder mehrlagig verlegte
Holzfaserddmmplatten des Typs DEO zum
Einsatz, auf denen Estriche, Trockenestriche
oder Dielensysteme wie zuvor beschrieben
schwimmend verlegt werden. Aufgrund der
groBeren Dammschichtdicken sind je nach
Nutzungskategorie (siehe Abschnitt 4.5.6)
und Art des Oberbodens hierfir Ddmmplatten
mit entsprechend hoher Druckfestigkeit
einzusetzen. Hersteller- und produktspezifisch

kann man grob zwischen a) druckbelastbaren
Dammplatten mit 50 — 100 kPa, b) hoch druck-
belastbaren Dadmmplatten mit 100 — 150 kPa

und c) sehr hoch druckbelastbaren Daémm-
platten mit Gber 150 kPa Druckspannung bei
10% Stauchung unterscheiden.

Da sich bei Holzfaserdammplatten mit
zunehmender Druckfestigkeit nicht nur die
Rohdichte, sondern auch die Wéarmeleit-
fahigkeit erhoht, sind in Abb. 58b die Bauteil-
U-Werte fir drei verschiedene Plattentypen
mit beispielhaften Warmeleitfahigkeiten ange-
geben. AuBerdem wird zwischen Kellerdecken
Uber nicht beheizten Kellerrdumen und nicht
unterkellerten Bodenplatten gegen Erdreich
differenziert. Der orientierende U-Wert fir
diese Bauteile wird beim GEG-Referenz-
gebdude [21] flr neu zu errichtende, beheizte
Wohngebaude mit 0,35 W/(m?-K) angegeben.
Handelt es sich um Geschossdecken gegen

die AuBenluft, z.B. Decken Uber offenen
Durchfahrten, betragt der Referenz-U-Wert
0,28 W/(m?K).




Abb. 58a:
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Regelaufbauten fur die Warmedammung von Kellerdecken und Bodenplatten;

Dammvarianten mit Holzfaserdammplatten unterschiedlicher Druckfestigkeit und Warmeleitfahigkeit

N o U A WN =

mineralisch gebundener Estrich, 45 mm
Dammschichtabdeckung
Holzfaserdammplatten, ggf. mehrlagig
Bauwerksabdichtung gem. DIN 18533 [49]
Beton-Bodenplatte

Sauberkeitsschicht / Erdreich
Beton-Kellerdecke, 160 mm

Abb. 58b:

Beispielhafte Warmedurchgangskoeffizienten U fur die Regelaufbauten

a)

Beispielhafter Warmeschutz von Kellerdecken
und nicht unterkellerten Bodenplatten

mit druckbelastbaren Holzfaserdammplatten

unter schwimmend verlegten Estrichen

b)

Beispielhafter Warmeschutz von Kellerdecken
und nicht unterkellerten Bodenplatten mit
hoch druckbelastbaren Holzfaserdammplatten

unter schwimmend verlegten Estrichen

<)

Beispielhafter Warmeschutz von
Kellerdecken und nicht unterkellerten
Bodenplatten mit sehr hoch druck-
belastbaren Holzfaserdammplatten

unter schwimmend verlegten Estrichen

Dammschicht U-Wert U-Wert
A; =0,040* Kellerdecke” Bodenplatte?
[mm] [W/(m?-K)] [W/(m?K)]
120 0,291 0,308
140 0,254 0,267
160 0,226 0,235
180 0,203 0,211
Dammschicht U-Wert U-Wert
Az =0,045* Kellerdecke” Bodenplatte?
[mm] [W/(m*K)] [W/(m? K)]
120 0,322 0,347
140 0,282 0,298 .
160 0,251 0,263
180 0,226 0,235
1)
Dammschicht U-Wert U-Wert
A; =0,049* Kellerdecke” Bodenplatte ?
[mm] [W/(m?2-K)] [W/(m?2K)] 2)
140 0,303 0,326
160 0,270 0,284
180 0,244 0,254
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Beispielhafte Bemessungs-
werte der Warmeleitfahigkeit
in W/(m-K); andere A;-Werte
sind produkt- und hersteller-
spezifisch moglich.

Decke zwischen beheizten
Raumen und unbeheizten
Kellerraumen.

Nicht unterkellerte Boden-
platte gegen Erdreich;
Bauteilschichten unterhalb der
Bauwerksabdichtung bleiben
gemaB DIN 4108-2 [04] bei

der Berechnung der U-Werte
unbertcksichtigt.
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Abb. 59:
Holzfaserdammplatten
zur Warmeddmmung
von obersten Geschoss-
decken; Dammauflage

auf Massivdecke

Abb. 60:

Flexibler Holzfaserdamm-
stoff zur Warmedammung
von obersten Geschoss-
decken; passgenaue
Gefachdéammung im

Balkenzwischenraum
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4.5.4 _Warmedammung

der obersten Geschossdecke

Zu diesen Decken zahlen sowohl die Decken
zu begehbaren, aber nicht beheizten Dach-
geschossen als auch die Decken zu nicht
begehbaren Spitzbdden, auch wenn diese
zuganglich sind. Die Anwendung von Holz-
faserddammstoffen kann als Dammauflage auf
einer Massivdecke oder oberseitig beplank-
ten Holzbalkendecke bzw. Kehlbalkenlage
erfolgen, oder die Ddmmschicht wird als
Gefachddmmung zwischen die Balken oder
Trager eingebracht.

Soll der Dachraum als Abstellflache genutzt
werden, sind bei der Ausfihrungsvariante

als Dammauflage Dammplatten mit aus-

reichender Druckfestigkeit zu verwenden
sowie eine begehbare Dadmmschicht-
abdeckung zu verlegen. Die Belastbarkeit
der Tragkonstruktion ist zu bericksichtigen.

Der orientierende U-Wert fir dieses Bauteil
wird beim GEG-Referenzgebaude [21] flr neu
zu errichtende, beheizte Wohngebaude mit
0,20 W/(m?.K) angegeben. Dies gilt gleicher-
mafBen fur Dammauflagen wie fir Gefach-
dammungen. Darlber hinaus kénnen mit
Holzfaser geddmmte Decken auch die deutlich
strengeren Anforderungen der KfW-Effizienz-
hauser 55 und 40 sowie des Passivhaus-
Standards erfullt werden. Die orientierenden
U-Werte hierflr sind in den Tabellen der

Abb. 61 und 62 entsprechend hervorgehoben.




Bei der Sanierung von Bestandsgebauden

ist gemaB GEG [21] ein Bauteil-U-Wert von
hdchstens 0,24 W/(m?2-K) einzuhalten, sofern
nicht die Ausnahmeregelung fir vorhandene
Deckenhohlrdume greift. In diesem Fall bietet
das GEG [21] die Ausnahme an, dass ein
vollstandiges Auffillen z. B. mit Einblasdamm-
stoffen mit A < 0,045 W/(m -K) ausreichend
ist. HierfGr kommen lose Holzfaserddmm-
stoffe in Betracht, die mit professioneller
Maschinentechnik verarbeitet werden.

Bei frei zuganglichen Balkenzwischenrdumen
kénnen dagegen flexible Holzfaserddmmplat-
ten auch in Eigenleistung verarbeitet werden.

Die Gefachdammung zwischen Holzbalken
oder Tragern mit unterseitiger Deckenbeklei-

Abb. 61:
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dung kann mit flexiblen oder losen Holz-
faserddammstoffen gleichermaBen ausgefihrt
werden. Dabei kdbnnen beide Dammstofftypen
prinzipiell auch offenliegend verbleiben.

Es wird jedoch die Verlegung einer Dé&mm-
schichtabdeckung empfohlen, um die Dam-
mung vor Verschmutzung und Beschadigung
zu schitzen. Dabei kann diese Abdeckung
begehbar (z.B. aus Holzwerkstoffplatten oder
Dielenbrettern) oder nicht begehbar (z. B.

aus dinnen Holzfaserplatten oder Abdeck-
bahnen) sein. Wird loser Holzfaserdammstoff
mit definierter Rohdichte in vorhandene
Deckenhohlrdume eingeblasen, so ist diese
Dammschicht dauerhaft setzungssicher. Wird
der Dammstoff jedoch lose aufgeblasen, so ist

Holzfaserdammplatten zur Warmedammung von obersten Geschossdecken;

Dammauflage auf Massiv- oder Holzbalkendecken, optional mit begehbarer oder nicht begehbarer Abdeckung

-

optionale Dammschichtabdeckung:
begehbar, z. B. aus Holzwerkstoffplatten;
nicht begehbar, z.B. aus Abdeckbahnen
Holzfaserdammplatten, ggf. mehrlagig
Dampfbrems- und Luftdichtbahn,
sq¢-Wert nach Erfordernis
Holzwerkstoffplatten oder Holzschalung
Deckenbalken oder -tréager

w N

o U b

Massivdecke mit Deckenputz

o U A W N =

Massivdecke Holzdecke
* Holzfaserda latt itei
Dammschicht*  U-Wert** p** Dammschicht* U-Wert** p** b:i:p?:lirafi;n:;z26552:;S;|:rir;er
2 2
[mm] [W/(m K)] [h] [mm] [W/(m K)] [h] Warmeleitfahigkeit von 0,040 W/(m-K);
160 0,218 Bestand 13,1 160 0,215 Bestand 11,3 andere Ag-Werte sind produkt-
und herstellerspezifisch moglich.
180 0,197 14,2 180 0,194 12,4
** Eine optionale Dammschichtabdeckung
200 0,179 15,3 200 0,177 13,5 wurde bei der Berechnung der U-Werte
sowie der Phasenverschiebungen ¢ nicht
220 0,164 > 16,5 220 0,163 > 14,6 bertcksichtigt. Ein zusatzlicher Warme-
durchlasswiderstand R, von 0,20 (m?2 K)/W
55/PH 55/PH v
240 0,152 17,6 240 0,150 15,7 gemaB DIN EN ISO 6946 [52] fir den
260 0,141 55/40/PH 18,7 260 0,140 55/40/PH 16,8 ungeheizten Dachraum wurde in die

Berechnung einbezogen.

U-Wert-Empfehlungen fiir: 55 KfW55-Standard

40 Kf\W40-Standard

PHPassivhaus-Standard Bestand Bestandsgebaude



Abb. 62:
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gemal den Festlegungen in den ETAs
eine setzungsbedingte Abminderung des
Warmedurchlasswiderstandes um 20% zu
berlcksichtigt.

Wird die Dammschicht abgedeckt, ist je nach
Diffusionswiderstand der Abdeckung eine
entsprechend dimensionierte warmseitige
Dampfbrems- und Luftdichtbahn anzuord-
nen. Ein Tauwasserschutznachweis gemaR
DIN 4108-3 [29] ist zu fUhren, da oberste
Geschossdecken nicht zu den nachweisfreien
Bauteilen in dieser Norm zahlen. Diese Holz-
balkendecken kénnen jedoch hinsichtlich des
Holzschutzes nachweisfrei in die Gefahrdungs-
klasse 0 (GK 0) eingestuft werden, wenn die

Holzfaserddammstoffe zur Warmedammung von obersten Geschossdecken;

in DIN 68800-2 [47] genannten Randbedin-
gungen eingehalten werden.

Wie bei allen Bauteilen der Gebdudehille

sind auch die obersten Decken einschlieBlich
aller Anschlisse und Durchdringungen zu
unbeheizten Dachgeschossen bzw. Spitzbdden
luftdicht auszufihren. Die Anforderungen

an die Einhaltung der Luftdichtheit sind in

DIN 4108-7 [09] festgelegt. Diese Norm gibt
Planungs- und Ausfihrungsempfehlungen
und zeigt Ausfihrungsbeispiele, einschlieBlich
geeigneter Bauprodukte, die die Umsetzung
einer dauerhaften Luftdichtheit von beheizten
oder klimatisierten Gebauden und Gebaude-
teilen ermoglichen.

Gefachdammung zwischen Balken oder Tragern, optional mit begehbarer oder nicht begehbarer Abdeckung

Beplankung, z.B. aus Holzschalung oder Holzwerkstoffplatten
Deckenbalken oder -trager

Dampfbrems- und Luftdichtbahn, s,-Wert nach Erfordernis
Holzfaserddmmstoff, lose oder flexibel

Lattung / Luftschicht

Deckenbekleidung

o U A W N =

Flexible Démmplatten
A = 0,038 W/(m-K)*

7

= 4
4

Einblasdammstoff
Ag = 0,040 W/(m-K)*

Dammschicht* U _-Wert** p** Dammschicht* U, _-Wert** p**
[mm] [W/(m?-K)] [h] [mm] [W/(m?-K)] [h]
160 0,235 Bestand 8.8 160 0,243 Bestand 8.1 Beispicﬁlhafte-Be:m-essu-ngswerte
der Warmeleitfahigkeit;
180 0,213 Bestand 9,6 180 0,221 Bestand 8,8 andere Ag-Werte sind produkt- und
herstellerspezifisch moglich.
200 0,196 10,3 200 0,202 9,4
** Mittlere U _-Werte einschlieBlich
220 0,181 111 220 0,187 10,1 eines Holzanteils von ca. 10%;
Phasenverschiebungen ¢ fiir den
240 0,168 1.9 240 0,173 10,7 Gefachbereich. Ein zusatzlicher
Warmedurchlasswiderstand R, von
55 55 0
2L tize L2 AL vz Ui 0,20 (m?-K)/W gem&B DIN EN ISO 6946
280 0,147 55/PH 13,4 280 0,152 55/PH 12,1 [52] fur den ungeheizten Dachraum

U-Wert-Empfehlungen fiir: 55 KfW55-Standard PHPassivhaus-Standard

wurde in die Berechnung einbezogen.

Bestand Bestandsgebaude



4.5.5 _Sanierung

Die unter ,Boden und Decke” dargestellten
Anwendungen von Holzfaserddmmstoffen
sind grundsatzlich auch bei der energetischen
und/oder bauakustischen Sanierung von
Boden und Decken im Bestand anwendbar.
Hier ist allerdings stets der Zustand der vor-
handenen Bausubstanz zu prifen. Insbe-
sondere ist die Tragfahigkeit von Decken-
balken, Dielenbdden, Deckeneinschiben und
ggf. Unterdecken von Geschossdecken zu
beachten, da die neuen Bauteilschichten oft
zuséatzliches Flachengewicht aufbringen und
bei einer gednderten Nutzung der Rdume ggf.

hohere Verkehrslasten zu berlicksichtigen sind.

Abb. 63:
Beispiele aus einem Forschungsvorhaben [43]
fur die schalltechnische Ertlichtigung von

historischen Holzbalkendecken

vorh. DielenfuBboden, 24 mm

vorh. Einschubfiillung, m' ca. 80 kg/m?

vorh. Einschubbretter, 24 mm

vorh. Einschub-Traglatten

vorh. Deckenbalken, 220/160 mm

vorh. Sparschalung, 18 mm

vorh. Schilfrohrmatten mit Lehmputz, 30 mm

00 N O Ul A W N =

neuer DielenfuBboden, 22 mm

o

Holzfaserdammplatten mit Profilholzleisten, 40 mm

10 OSB 3-Verlegeplatten, 22 mm

11 Ergédnzung der Einschubfiillung auf m' = 120 kg/m?

12 Verstarkungen aus LVL-Plattenstreifen, 160/40 mm
(mit gleichzeitigem Niveauausgleich der Decke)

13 freitragende Unterdecke aus Stegtragern, 200 mm

14 flexible Holzfaserdammplatten, 100 mm

15 Unterdeckenbekleidung GKF, 12,5 mm

Aufbauempfehlungen und schalltechnische Daten
gemaB Forschungsvorhaben
,Holzbalkendecken in der Altbausanierung” [43]
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4.5.5.1 _Verbesserung des Schallschutzes
Der Variantenreichtum an Geschossdecken
bei Bestandsbauten ist enorm, sodass flir eine
bauakustische Sanierung stets individuelle

Lésungen erarbeitet werden mussen.

So kdnnen Verbesserungen an Massivdecken
mit neuen schwimmend verlegten Estrichen
bzw. Trockenestrichen, und/oder mit zu-
satzlichen, geddmmten Unterdecken erzielt
werden.

Bei historischen Holzbalkendecken kann

eine Sanierung ebenso von oben, von unten
sowie von beiden Seiten erfolgen. Und wie
bei Holzdecken im Neubau gilt auch hier, dass

Bestandsdecke (ca. 1870 -1930)

bewerteter Norm-Trittschallpegel: L, , =65 dB

bewertetes Schallddmm-MaB: R, =50dB
Sanierung von oben
7

bewerteter Norm-Trittschallpegel: L, =55dB
=63dB

w

bewertetes Schallddmm-MaB: R

Sanierung von unten

bewerteter Norm-Trittschallpegel: L, =50 dB
bewertetes Schallddmm-MaB: R, =66dB

51

L,w=41dB mitzusatz-
licher Deckenauflage
aus Gipsfaser-Trocken-
estrichelementen, 25 mm
auf Holzfaser-Trittschall-

dammplatten, 20 mm
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wirksame Verbesserungen des Schallschutzes
durch drei wesentliche MaBnahmen erreicht
werden:

Schwimmend verlegte Oberbdden, Erhéhung
des Flachengewichtes auf oder in der Decke
und Entkopplung der Unterdecke.

In Abb. 63 sind diese MaBnahmen und ihre
bauakustischen Wirkungen an einem Beispiel
dargestellt, welches dem umfangreichen
Forschungsvorhaben ,Holzbalkendecken in

der Altbausanierung” [43] entnommen wurde.

Abb. 64:

4.5.5.2 _Verbesserung des Warmeschutzes
Fir die energetische Sanierung kommen
Decken zu unbeheizten Kellerrdumen oder
nach unten gegen die AuBenluftin Betracht,
sowie Bodenplatten von beheizten Raumen
gegen Erdreich. Flr oberste Geschossdecken
gelten die Ausfihrungen im vorherigen
Abschnitt sinngemaf, wobei auch bei der
Sanierung besonderes Augenmerk auf die
Luftdichtheit zu legen ist. Flr eine Vielzahl
von zum Teil historischen Konstruktionen
bieten die Hersteller passende Lésungs-
vorschldge an oder beraten individuell.

Beispielhaft istin Abb. 64 eine Gewodlbe-
bzw. Kappendecke als Kellerdecke dargestellt.
Bei gleicher Aufbauhdhe und mit einem

Energetische Sanierung einer Kellerdecke mit einem Dammsystem aus Holzfaserdammplatten

und profilierten Holzleisten zur Aufnahme eines neuen DielenfuBbodens

vorh. DielenfuBboden, 21 mm
vorh. Lagerhdlzer, 80 mm
vorh. Auffullung aus Schlacke, Sand 0.4., >20 mm

B w N =

vorh. Gewolbe-/Kappendecke aus Ziegeln, 120 mm

neuer DielenfuBboden, 21 mm
6 Holzfaserdammplatten**, 60 mm

mit Einlegeleisten zur Dielenbefestigung, 55 mm
7 gebundene, druckbelastbare Schittung, > 20 mm

** Holzfaserdammplatten mit einem Bemessungswert der

Warmeleitfahigkeit von 0,040 W/(m-K); andere A;-Werte sind

produkt- und herstellerspezifisch méglich

Mittlere U, -Werte am Gewdlbescheitel einschlieBlich Holzanteil

vorher
Warmeschutz:

U,,-Wert= 1,010 W/(m?> K)*

WPV

nachher

Warmeschutz:

U,-Wert = 0,474 W/(m>K)*



erneuerten FuBboden aus Holzdielen wird
durch das Dammsystem aus druckfesten
Holzfaserddmmplatten und profilierten
Holzleisten eine splrbare Verbesserung des
Warmeschutzes und der Behaglichkeit erzielt.

Bei einem derartigen Ersatz des FuBbodens
wird der zuldssige U-Wert durch das GEG [21]
auf 0,50 W/(m?K) begrenzt, was bereits mit
einer nur 60 mm dicken Dammschicht erreicht
wird.

Nachtrdglich eingebaute Dammschichten

auf nicht unterkellerten Bodenplatten sind
dauerhaft vor Feuchtigkeit zu schitzen, indem
zuvor eine fachgerechte Bauwerksabdichtung
auf dem Untergrund aufgebracht wird.

Abb. 65a, 65b:
Lose aufgeblasener Holzfaserdammstoff
zwischen Deckenbalken

einer obersten Geschossdecke
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4.5.6 _ Nutzungskategorien von Decken
und Belastbarkeit von FuBbodenaufbauten
Die Nutzlast bezeichnetim Bauwesen eine
Jveranderliche oder bewegliche Einwirkung
auf ein Bauteil, zum Beispiel infolge von
Personen, Einrichtungsgegenstanden, Lager-
stoffen, Maschinen oder Fahrzeugen”.

Die Rechenwerte der gleichmaBig verteilten
Nutzlasten sind entsprechend der Einteilung
der Nutzungsflachen nach Nutzungskatego-
rien normativ festgelegt [39]. Damit werden
langfristige Lasten, wie ruhendes Mobiliar, und
kurzfristige Lasten, wie gestapelte Glter oder
auBergewdhnliche Personenkonzentrationen,
sowie normale Maschinenlasten erfasst.

Umfangreiche Zusammenstellungen von
FuBbodenaufbauten mit ausgewiesenen
+~Anwendungsbereichen”, die sich an den Nut-
zungskategorien nach DIN EN 1991-1-1/NA
[39] orientieren, werden von den Dammstoff-
herstellern (zum Beispiel [35] [41]) oder auch
Anbietern von Bodensystemen (zum Beispiel
[36]) zur Verfligung gestellt. Da sich diese
~Anwendungsbereiche” allein auf die Belast-
barkeit der FuBbodenaufbauten beziehen,

ist bei Geschossdecken die Belastbarkeit der
Tragwerke, d.h. der Rohdecken, gesondert zu

berlcksichtigen.




Abb. 66:
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Nutzungskategorien — lotrechte Nutzlasten fir Decken, Flure und Balkone;

Auszug aus DIN EN 1991-1-1/NA, Tabelle 6.1 DE [39]

Nutzlast  Nutzlast
Kategorie nach q,in Qin
DINEN 1991-1-1/NA Nutzungsmerkmal Beispiele kN /m? kN
A1 Spitzbéden FUr Wohnzwecke nicht geeigneter, aber zuganglicher Dachraum 1,0 1,0
bis 1,8 m lichte Hohe
A2 Wohn-und Decken mit ausreichender Querverteilung der Lasten, 1,5 -
Aufenthalts- Raume und Flure in Wohngebdauden, Bettenrdume in Krankenhausern,
rdume Hotelzimmer einschl. zugehériger Kiichen und Béder
A3 Wie A2, aber ohne Querverteilung der Lasten 2,02 1,0
B1 Buroflachen, Flure in Blirogebauden, Buroflachen, Arztpraxen ohne schweres Gerat, 2,0 2,0
Arbeitsflachen, Stationsraume, Aufenthaltsrdume einschl. der Flure, Kleinviehstalle
Flure
B2 Flure und Ktichen in Krankenh&usern, Hotels, Altenheimen, Flure in 3,0 3,0
Internaten usw.; Behandlungsrdume in Krankenhausern, einschl.
Operationsraume ohne schweres Gerat; Kellerrdaume in Wohngebauden
C1 Raume, Versamm- Flachen mit Tischen; z. B. Kindertagesstatten, Kinderkrippen, 3,0 4,0
lungsrdume und Schulraume, Cafés, Restaurants, Speisesale, Lesesale, Empfangsraume,
Flachen, die der Lehrerzimmer
Ansammlung von
Personen dienen
C2 kénnen (mit Aus- Flachen mit fester Bestuhlung; z. B. Flachen in Kirchen, Theatern oder 4,0 4,0
nahme von unter Kinos, Kongresssale, Horsale, Wartesale
A, B, D und L fest-
gelegten Kategorien).
D1 Verkaufsraume Flachen von Verkaufsraumen bis 50 m? Grundflache 2,0 2,0
in Wohn-, Bliro- und vergleichbaren Gebauden
D2 Flachen in Einzelhandelsgeschaften und Warenhausern 5,0 4,0

@ Fur die Weiterleitung der Lasten in Rdumen mit Decken ohne ausreichende Querverteilung auf stiitzende Bauteile darf der angegebene Wert um 0,5 kN/m? abgemindert werden.
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(ersetzt ab 01.11.2020 EnEV sowie EnEG
und EEWarmeG)

Deutsches Dachdeckerhandwerk —
Zentralverband des Deutschen Dach-
deckerhandwerks (ZVDH) - Fachverband
Dach-, Wand- und Abdichtungstechnik e.V.:
Regelwerk DDH; Version 6.8

ZVDH - Fachregel fiir Dachdeckungen

mit Dachziegeln und Dachsteinen, Abs. 1.3
ZusatzmaBnahmen zur Regensicherheit;
12-2012

ZVDH - Merkblatt fir Unterdécher,
Unterdeckungen, Unterspannungen;
01-2010

ZVDH - Produktdatenblatt fur
Unterdeckplatten aus Holzfasern; 12-2012

ZVDH - Fachregel fiir Abdichtungen —
Flachdachrichtlinie; 03-2020

ZVDH - Hinweise fir AuBenwand-
bekleidungen; 11-2019
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vdnr —Verband Dammstoffe aus
nachwachsenden Rohstoffen e. V.:
Merkblatt Anwendung von
Unterdeckplatten aus Holzfasern; 05-2019

DIN EN 14964:2007-01
Unterdeckplatten fiir Dachdeckungen —
Definitionen und Eigenschaften;
Deutsche Fassung EN 14964:2006

Holzbau Deutschland -

Bund Deutscher Zimmermeister (BDZ):
Merkblatt Unterdeckplatten aus Holz-
faserddmmung - Befestigung; 07-2011

Fraunhofer IRB Verlag;

S. Winter, D. Schmidt, H. Schopbach:
Bauforschung fur die Praxis Band 66,
Schimmelpilzbildung bei Dachiberstanden
und an Holzkonstruktionen; 2004

Soprema GmbH NL Leutkirch:
PAVATEX-Warmebrickenkatalog 1.1

Soprema GmbH NL Leutkirch:
PAVATEX-Warmebrickenkatalog 1.2

DIN 4108-3:2018-10

Warmeschutz und Energie-Einsparung

in Gebauden - Teil 3:

Klimabedingter Feuchteschutz —
Anforderungen, Berechnungsverfahren
und Hinweise fir Planung und Ausfiihrung

ita - Ingenieurgesellschaft

fr technische Akustik mbH:
Forschungsarbeit Schallschutz von geneigten
Déachern und Dachflachenfenstern; 2008

Informationsdienst Holz:
LHolzfaser-Warmedammverbundsysteme”,
holzbau handbuch, Reihe 4, Teil 5, Folge 3;
12-2017
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(33]

(34]

(35]

(36]

(37]
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[39]

[40]

Soprema GmbH NL Leutkirch:
PAVATEX-Warmebrickenkatalog 2.2

dataholz.eu:
AuBenwand awrhho07a-15;05-2020

Holzwerk Gebr. Schneider GmbH:
Broschire Schallschutz mit best wood
SCHNEIDER Deckensystemen; 12-2019

Steico SE:
Planungsheft —
Geschossdecke / Bodensysteme; 07-2019

James Hardie Europe GmbH:
Fermacell-Bodensysteme —
Planung und Verarbeitung; 11-2019

James Hardie Europe GmbH,
Fermacell-Wabenschittung,
2x30 mm oder 1x60 mm

ift Rosenheim GmbH:

Forschungsprojekt ,Warmedamm-
verbundsysteme und AuBenddmmung
aus nachwachsenden Rohstoffen

zum Einsatz in der Altbausanierung —
Prognose und Optimierung der
schalltechnischen Eigenschaften”;01-2014

DIN EN 1991-1-1/NA:2010-12
Nationaler Anhang — National festgelegte
Parameter — Eurocode 1:

Einwirkungen auf Tragwerke — Teil 1-1:
Allgemeine Einwirkungen auf Tragwerke —
Wichten, Eigengewichte und Nutzlastung
im Hochbau

DIN 18560-2:2009-09

Estriche im Bauwesen - Teil 2:

Estriche und Heizestriche auf
Dammschichten (schwimmende Estriche)
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Soprema GmbH:
Pavatex Technik fur den Profi— Boden;
10-2017

DIN 4109-34:2016-07

Schallschutz im Hochbau - Teil 34:
Daten fir die rechnerischen Nachweise
des Schallschutzes (Bauteilkatalog) —
Vorsatzkonstruktionen vor massiven
Bauteilen

ift Rosenheim GmbH:
DGfH-Forschungsvorhaben Holz-
balkendecken in der Altbausanierung;
01-2008

Informationsdienst Holz:

Holzschutz — Bauliche MaBnahmen,
holzbau handbuch, Reihe 5, Teil 2, Folge 2;
11-2015

DINEN 13171:2015-04
Warmedammstoffe fir Gebaude —
WerkmaBig hergestellte Produkte aus
Holzfasern (WF) — Spezifikationen;
Deutsche Fassung EN 13171:2012+A1:2015

DIN 4108-10:2015-12

Warmeschutz und Energie-Einsparung in
Gebauden —Teil 10: Anwendungsbezogene
Anforderungen an Warmedammstoffe —
WerkmaBig hergestellte Warmedammstoffe

DIN 68800-2:2012-02
Holzschutz —Teil 2: Vorbeugende bauliche
MaBnahmen im Hochbau

DIN EN 13501-1:2019-05

Klassifizierung von Bauprodukten und
Bauarten zu ihrem Brandverhalten - Teil 1:
Klassifizierung mit den Ergebnissen

aus den Prafungen zum

Brandverhalten von Bauprodukten;
Deutsche Fassung EN 13501-1:2018
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DIN 18533-1/-2/-3:2017-07
Abdichtung von erdberiihrten Bauteilen —
Teil 1,2und 3

BMU: Verordnung Uber das
Europaische Abfallverzeichnis EAV
(Abfallverzeichnis-Verordnung — AVV);
07-2017

Holzbau Deutschland -

Bund Deutscher Zimmermeister (BDZ):
Fachregeln des Zimmererhandwerks 01 -
+AuBBenwandbekleidungen aus Holz";
01-2020

DIN EN ISO 6946:2018-03

Bauteile — Warmedurchlasswiderstand
und Warmedurchgangskoeffizient —
Berechnungsverfahren (1ISO 6946:2017);
Deutsche Fassung EN ISO 6946:2017

Informationsdienst Holz:

Bauen mit Brettsperrholz,

holzbau handbuch, Reihe 4, Teil 6, Folge 1;
08-2016
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Technische Anfragen an:

Fachberatung Holzbau

Telefon 030 /57 70 1995

Montag bis Freitag 9 bis 16 Uhr

Dieser Service ist kostenfrei.
fachberatung@informationsdienst-holz.de
www.informationsdienst-holz.de

Ein Angebot des

Holzbau Deutschland Institut e.V.
in Kooperation mit dem
Informationsverein Holz e V.

vdnre.V.

Verband Dammstoffe aus

nachwachsenden Rohstoffen e.V.
V d n r Heinz-Fangman-Str. 2

D-42287 Wuppertal

Telefon+ 49 (0)202-769 72 73-6
Verband

e RauE Telefax + 49 (0)202-769 72 73-7

nachwachsenden info@vdnr.net
Rohstoffene.V. www.vdnr.net
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